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حر بأولياءالأمور أن يقتنواهدًا الكتيب 
١ 0 0‏ ا « 
كيف نربي اولادنا 
©» 


على الكتاب والسنة ومناهج التربية الحديثة ؟ 
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بطاقة الفهرسة 


اسم الكتاب :| كيف نربى أولادنا على الكتاب والسنة 
ومناهج التربية الحديثة؟ 

إعداد : أحمد عبد المتعال 

الإصدار : الأول 
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770 م236 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مصادر هذا التُنِيبب 
الآباء مدرسة الأبناء » فهد بن محمد الحميزي 
أربعون نصيحة لإصلاح البيوت للشيخ محمد المنجد. 
أزمات الشباب أسباب وحلول» محمد أحمد كنعان 
التربية الإسلامية للشباب » لعبد الرحمن بله علي 
التربية الإسلامية ومراحل النموء لعباس محجوب 
الحضارة الإسلامية بين أصالة الماضي وآمال المستقبل , لعلي 
بن نايف الشحود ْ 
دروس فقه الأسرة للشيخ :محمد الشنقيطي 
دور المرأة المسلمة بين الأصالة والمعاصرة» لفاطمة بنت خليل 
رسالة (الفتاةٌ المراهقة.. مشاكلٌ وحلول) لمروة يوسف 
رسالة أساليب العلمانيين في تغريب المرأة للشيخ بشر بن فهد 
الطفولة مشاكل وحلول لأسماء بنت أحمد البحيصي 
كيف تربي ولدك للدكتورة ليل بنت عبد الرحمن الجريبة 
المسلم بين الهوية الإسلامية والهوية الجاهلية » لعلي الشحود 
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770 ع236 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


المعاكسات الأسباب والعلاج لأبي الحسن بن محمد الفقيه 
المفصل في فقه الدعوة إلى الله تعالى لعلي نايف الشحود 
من ال هدي النبوي في تربية البنات» د. محمد عفيفي 

من دروس الشيخ محمد بن محمد مختار الشنقيطي 

من دروس الدكتور عائض القرني 

من دروس الشيخ الشيخ سعيد بن مسفر 

من دروس الشيخ صالح الجبري 

من دروس الشيخ على بن عمر 

من دروس الشيخ محمد الحسن 

من دروس الشيخ محمد صالح المنجد 

من دروس الشيخ سفر ال حوالي 

موسوعة البحوث والمقالات , لعلي بن نايف الشحود 
موسوعة الخطب والدروس. لعلي بن نايف الشحود 
مسؤولية الأب المسلم في تربية الولد في مرحلة الطفولة 
للدكتور: عدنان حسن صالح باحارث 
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بين يدي الكئاب 


الحمد للّه رب العالمين وأشهد أن لا اله إلا اللّه وأن محمدا 
عيك الله ووهو له أما بعد : 

أحبي في الله » صلاح الأبباء والببات أمنية الآباء 
والأمهات » يا لها من نعمةٍ عظيمةٍ » يوم تمسي وتصبح . وقد 
أقر الله عينيك بالذرية الصا حة . ذرية تخاف الله وتتقيه » ذرية 
تقيم الصلاة » وتؤتي الزكاة» وتبر أبويهاء وهذا مطلب لكل 
البشر حتى الأنبياء فزكريا عليه السلام يدعو ربه قائلا: «رَبّ 
هَبْ لي من لَدُذْكَ دري َي إنكَ سَحِيعُ الذّعَاء 14 آل عمران:+]» 
وعياد الله الخرار يدعون ربهم فيقولون: رَبَنَاهَبُ لَنَامِنْ 
أَرْوَاجنَا ا كل أَعْينِ ع الي إِمَامًا # [الفرقان:74] . 

الأخوة الفضلاء: صلاح الولد تقر به العيون في الحياة 
قبل الممات فيكون لك بعد الله نعم المعين » والناصح الأمين » 
وصلاح الولد تقر به العيون في اللحود يوم يذكرك بدعوةٍ 
صالحة » وصلاح الولد ت تقر به عينك عند الوقوف بين يدي 
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الديّان » فعَنْ عَايْشَةَ قالت قال رَسُول الله يلد «مَنْ ابتل بنَىْءِ 
مِنْ هذ البََاتِ كُنَّلَه سنْرَامِنَ الثَارٍ 7" ء وقال َسُولٌ لله 
ل : براقع يعر نرقم لز للْمَبْدِ الصاح في الجن 
00 ب أنَى لي هَذو؟ قب رولك 1 

الأخوة الفضلاء: ربوا أولادكم منذ نعومة أظفارهم على 
الإيمان بالله تعالى ؛ حتى لا ينحرفوا عند كبرهم ويدمنوا 
المعاكسات أوالمخدرات أو . .» وربوا بناتكم تربية إسلامية 
حتى يتزوجن الصا حين » فرسول الله 5ةٍ يوصي الشباب 
فيقول: «قَاظْمَرْ بزَّاتِ الدَّينءتَربَتْ يَدَاكَ (متغفق عليه)» لكن 
فوع أيخ للبعت أن تتزوج 5 الدين إذا كانت فاسدة؟! 
قد تضطر إلى تزوج الفاسد مثلهاء فيآتي نسل وجيل فاسد 
تفسد معه الحياة» وهذا حق ورب الكعبة» لذا ينبغي على 
الوالدين أن يستغلوا مرحلة الطفولة » حيث ضعف الأولاد 
وحاجتهم إلسيهم ‏ في تتوجيهم على المنهج الإسلامي 


)١(‏ ( صحيح) أخرجه الترمذي ١9415‏ وصححه الألباني. 


(؟) (صحيح) أخرجه أحمد ٠١7٠١‏ وصححه الألباني. 
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القويم ؛ فإن تكوين العادة في الصغر أيسر بكثير من 
تكوينها في الكبر » ومن كلام أمير الشعراء أحمد شوقي: 
قد ينفع الإصلاح والت ::: هذيب في عهدالصغر 
والنشٌء إن أهملته ::: طفلًا تعثر في الكبر 
فالزموا أولادكم وأحسنوا أدبهم هو خير لكم » وفي هذا 
الكتيب حاولت أن أجمع الآثار الإسلامية عن الني كك 
والسلف الصالح » وكلام علماء التربية» وعلم النفس . في 
تربية الأولادء وذلك من كثير من المراجع التي أدرجتها في 
آخر الكتيب » ولا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر لفضيلة 
الشيخ أبو داود الدمياطي على تعاونه المثمر والبناء» وأسأل 
اللّه تعالى أن يغيب كل من ساهم في إعداد هذا الكتيب خيراء 
وأسأله أن يبارك فيه ويجعل فيه النفع للمسلمين جميعًاء وبالله 
التوفيق » وصلى الله على محمد وعلى آله وصحبه وسلم . 
الراجي عفو ربه : أحمد عبد المتعال 
"حمادي الثاني 475 ١‏ 
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1 اي ا 
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الام هى مربية الأجيال ومعلمة الرجال 

نعم الأم هي مربية الأجيال» ومعلمة الرجال. ولذلك 
الاي سا لل لي 

عظماء الرجال» الذين غيروا وجه العاري يخ إنماهمفي أول 
أمرهم كانوا أطفانًا في أحضان أمهاتهم » وتلقوا على أيديهن 
اليه والفوسية ود عدي نات ادر ضحم 16[ لقان 
اتغنال: «وَوَصَّيْنا الإنسَانَ بوَالِتَيْهِ! وتان 1 مَهُكُرْمًا 
ووقع لزقا بلدلة موسا كش 41-3 الأحقاف:5١]‏ » 
فالأم حملت . ووضعت .» وأرضعت » وهذا يناسب ما قاله 
ومرا مي سن سب كاد لان ارب اتبيه ولكاي 
البيع فَعَنْ أبي هُرَيْرَة قالَ: جَاءًَ رَجْلٌ إلى رَسُول الله 
كة: فقال: رش للودد أحن الام محر متساي 1 
قال: نك قالَ: من قالَ: شَ نك قال: ا 

1 أَنْكَ) قالَ: ثم من ؟ كال لله وك" كيوقال 


)١(‏ ( صحيح) أخرجه البخاري 091١‏ ومسلم ١55/‏ واللفظ للبخاري. 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
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الأم مدرسة إذا أعددتها :::أعددت شعبًا طيبّ الأعراق 

وللمرأة دورًا باردًا في التاريخ الإسلامي » فلقد كان 
الرجل يذهب للجهاد أشهرًا طويلة » ويخرج في طلب العلم ‏ 
ويسافر للعجازة» وكانت الآم في البيت» تربي الأولاذ 
وتراقبهم » وتحسن تربيتهم » فهذا سفيان الفوري رحمه الله 
قالت له أمه: "يا بني! اطلب العلمء وأنا أكفيك بمغزلي" 
فكانت تعمل وتقدم له ليتفرغ للعلم» وكانت تتخوله 
بالموعظة والنصيحة » قالت له ذات مرة: "يا بني إذا كتبت 
عشرة أحرف- أي: عشرة أحاديث عن الني يَةِ - . فانظر: 
هل ترى في نفسك زيادة في خشيتك وحلمك ووقاركء فإن لم تر 
ذلكء فاعلم أنها تضرك, ولا تنفعك" . فهل من غرابة بعد هذا 
أن نرى سفيان الغوري يتبوً منصب الإمامة في الدين . 

ولنجاح الأم في التربية ينبغي أن تكون طموحة تريد بأن 
يكون أولادها موفقين في دينهم ودنياهم» وتستعين بالله تعالىء 
وتبذل الغالي والنفيس في ذلك؛ مع تجنب الكسل والوهن . 


إع مام م! 


كك كه مع 
تاي نيرت 
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سوه ذربية الأولاد ينضرر منه الوالدان 

أيها الأخوة في الله: إن من شب على شيء شاب عليهء 
فمن دنأ أولاده وبئاته على الأخلاق الفاضلة والمثل الكريمة 
في الصغر » سر وانتفع بهم في الكبر » وإن نعمة الأولاد نعمة 
كبرى » أنعم الله بها على من أعطاهم إِيّاهاء قال 
تعالى: < اخَالُ وَالْبنُونَّ ِيئةٌ الحيَاةٍ الدّنْيَا 4[الكهف : 41]» فالعاقل 
الذي أوتي هذه النعمة يدرك أن استقرار هذه النعمة 
واستمرار أثرها الطيّب على الإنسان في حياته ومماته 
بتوجيهها التوجيه الذي أمر الله به في قوله جل ثناؤه: «يَا با 
الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفْسَكُمْ وَأَهْلِِكُمْ نَارَا4[التحريم:*]» والبعد كل 
البعد عن التساهل والتفريط في شأنها » فإنها بجانب كونها 
نعمة » هي في نفس الوقت ابتلاء واختبار للوالدين لقول الله 
تعالى: « وَاعْلَمُوأ آنا أَموَالْكُمْ وَأوْلادْكُمْ فِثَةٌ 4 [الأنغال :18] . 

قال ابن القيم رحمه اللّه: من أهمل تعليم ولده ما ينفعه 
وتركه سدى » فقد أساء إليه غاية الإساءة» وفساد الأولاد 


عادة يكون بسبب الآباء ؛ لإهمالهم لهم وعدم تعليمهم 
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فرائض الدين وسنتنه » فأضاعوهم صغارًا فلم ينتفعوا 
بأنفسهم » ولم ينفعوا آباءهم اه . 

وسوء تربية الأولاد والبنات وعدم رعايتهم على منهاج 
النبوة يكون سببًا في تفكك وتمزق والمحلال المجتمع » فتتمرد 
البنات على أهلهن ولا يقبلن النصيحة فيما بعد. فيخرجن 
في الشوارع بزى السافرات . ليَفْسَدْنَ ويُفَسِدْنَ وهناك أمغلة 
كثيرة على نتائج سوء تربية نذكر منها ما يلي : يقول الشيخ 
محمد صالح المنجد حفظه اللّه: هذا مراهق عمره ثلاثة عشر 
عامًا فقط . يسرق من محلات (السوبر ماركت) ولا صلاة 
بطبيعة الحال» ونسي ما كان قد حفظه في حلقة التحفيظ التى 
دخلهاء ويستخدم الألفاظ البذيئة والفاحشة أمام أخواته , 
ويضرب أمه . ويساعد في ترويج المخدرات » ويحتك بالشباب 
الذين ينقل إليهم ومنهم الحبوب. ويختلط بأصحاب 
الفواحش » وربما فعل الفواحش على سطح البيت أو سلم 
العمارة » وأطفأ مكواة الملابس بيد أخته . .!!! 

وهذه بنتُ عمرها سبعة عشر عامًا وقعهت في حب 
الموسيقى والأغاني الغربية والأجنبية » ثم استدلت بواسطة 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومج202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


المجلات التى تصل إلى البيت على جهةٍ أجنبية لها عنوان بريد 
ثم أصبحت تراسل الجهة وتتصل » وتقول: أتمنى أن أهرب 
من البلد وأن ألتحق بديانتكم » وأعيش معكم. وعندي 
بعض العوائق المادية » لكن سآخذ من ذهب أمي وأدبر المبلغ 
وأهرب من البيت » سئمت أهلي وأبي وأمي» أرجو أن 
تساعدوني في ال هروب وتستقبلوني !!! : 

وهذه أم تقول : أنا أم لفتاة مراهقة » ولكنها عنيدة كثيرًا 
لا تريد أن تفعل ما أريد. وكلما رفضت لما طلبًا تغضب 
وتفور وترد كثير » وتحب أن تتكلم مع زميلاتها بالتليفون 
كثيرًا » وعندما أمنعها تقول: كل زميلاتي لديهن أمهات لا 
يمنعنهن » وتتفوه بكلمات جارحة؛ ومرات أدعو عليهاء 
ولقد نسيت ابنتى أن الله أمرها بطاعة الوالدين في غير معصية 
الله؟ وهذا قليل من كثير» ولا حول ولا قوة إلا بالله 


عاك ماد ماع 
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ريز زا 
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صفات اطربي الناجخ 

قد يكون المربي أما أو أبَّا أو أخَا أو أخمًا أو عمًا أو جدًا 
أو خانًاء أو غير ذلك » وهذا لا يعني أن التربية تقع على 
عاتق واحد» بل كل من حول الطفل يسهم في تربيعه وإن ‏ 
يقصد , وهناك صفات كثيرة للمربى الناجح نذكر منها: 

ةودقلا-١‎ 

صلاح الأبناء والبنات يقوم أول ما يقوم على قدوة 
صالحة من المربي » فمعلوم أن الطفل في سنواته الأولى يعتقد 
أن أبويه أكمل الناس وأفضلهم » لهذا فهم يقلدونهم ويقتدون 
بهم »ء ويبدأ التقليد من الثانية تقريبًا حتى الخامسة أو 
السادسة» ولأشاك أن الطلعد ولينل:غلى عبة الأولاد 
لآبائهم » وليس نابعًا عن خوف أو خشية . 

فمخالفة قول المربي لفعله يمكن أن يسبب ضرر نفسي 
فادح عند الأطفال ؛ فالطفل الذي ينشأ وهو يظن أن والده 
منافق مراءٍ في عبادته وأمور دينه » يكون أصعب الأطفال في 
استمالته للدين فيما بعد. 
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ولقد ذم الله تعالى الذين تخالف اعماهم أقوالهم فقال 
تعالى: (إا أيه اين موا تقو لون ما لا كفملوخ () 34ت 
عند الله أن لذو نوها لا لون 4090 اليك نكن 5 

وبين رسو الله ِِ ععظم هذا الجرم يوم القيامة فقال: ١‏ 
يُؤْنَى بار جُلٍ د يَْمَ الْتِيَامةِ ميْلْقَى في النَارِ ٠‏ فَتَنْدَلِقُ أَقْنَابُ بَطَنه فَيَدُورْ 
ها كما يدور الجر بلرّعى» كر فيَحْتَوِعٌ إِلَيّه أَمْلٌ انار َيقُوُونَ :يَا لان 
اك تحن ازوف وى عن المكر؟ كه فصول جل لد 

كُنْتُ آمرُ بالْرُوٍ وَلَا آي ىعن الكر هع" : 

"- الصدق والأمانة 

الصدق هو التزام الحقيقة قولًا وعملاء والصادق بعيد 

عن الرياء في العبادات » والفسق في المعاملات » وإخلاف 
الوعد وشهادة الزورء وخيانة الأمانات» فعَنْ عَبَدٍ الله بن 
عَامِرِ » أَنّهُ قال: دعتي أمّي يَوْما وَرَسُولُ الله ل فَاعِدٌ في 
كفا نناكفة ا ل 
يكللِ: (وَمَا أَرَدْتِ أَنْ تُعْطِيه؟» قَالّت: أغطيه تَمْراء فَقَال لَهَا : 
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ومن مظاهر الصدق: ألا يكذب المربي على ولده مهما 
كان السبب ؛ لأن المربي إذا كان صادقا اقتدى به أولاده» 
وإن كان كاذيًا ولو مرة واحدة أصبح عمله ونصحه هباءً» 
وعليه الوفاء بوعده للطفل » فإن لم يستطع فليعتذر إليهء 
ويجب الحذر من أن يقول المربي لأولاده: سأعمل كذا إن 
شاء الله » وهو عاقد النية على أن لا يعمل ؛ لأن هذا يؤدي 
إلى حدوث نفور للأولاد فيما بعد من كلمة إن شاء الله 
والأفضل أن يعد الأب الطفل بأمور يتأكد من حدوثها مقترنًا 
بكلمة إن شاء اللّه » وينبغي للمربي أن يتحلى أيضًا بالأمانة 
ومن مظاهر الأمانة: أمانة السر بأن يكتم المربي سر الطفل إذا 
استأمنه عليه » وأمانه الوديعة بأن يرد المربي الوديعة التى 
أعطاها الطفل إياه حتى ولو كانت زهيدة » وأن يكون لزني 
حريصا على أداء العبادات » آمرًا بها أولاده» ملتزمًا بالشرع 
في شكله الظاهر وفي الباطن . 


. وحسنه الألبانٍ‎ 544١ حسن) أخرجه أبو داود‎ ( )١( 
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؟-الرحمة والعطف والحنان : 

فالحب والعطف والحنان من أهم صفات المربي » فالحب 
يتمثل في الحنو على الولد وتقبيله » واحتضانه » وإظهار 
محبته » والعطف عليه » كما أن المربي لا يآنف الجلوس مع 
الأولاد» فيتبسط في حديثه ويتواضع لمم. يمزح ويلعبء 
يلين ولا يشتد إلا ني المواضع التى تحتاج لحزم وضبط وإلا 
نشأ الطفل مستهترًا » يعطي كغثيرًا بلا مقابل » ولا تفارقه 
الابتسامة » وكذلك يُؤْلّف عند الصغارء لذلك فالمربي الذي 
ينقصه الحنان ويغلب عليه التجهم » فيبخل بالابتسامة» ولا 
يمسح على رأس الطفل » ولا يعرف إلا العقاب., لا يصلح 
لتعليم ولا تربية أولاده؛ فَعَنْ أبي هَرَيْرة» أن الأقرَعَ بْنَ 
حايس ء أَبْصَرَ لنب وله يُقَيّلّ الْحَسَنَّ فَقَالَ: إن لي عَشَرَة مِنَ 
الراينا كا راهنا مِنَهُم » فقال رَسسُولُ الله ككللة: ونه مَنْ لا 


رو عو 2 يوه مده )20200 
يَرَحَمِ لا يررحم ) 1 
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+ - ضبط النفس : 

فالمربي الناجح يضبط نفسه عند الغضب فيغخضب عند 
حدوث أخطاء من الأولاد ولكن ليس من قلبه» فإذا عاقب 
كان قصدة من وراء هذا الغقاب النرية ا آى تثرين السلرك؟ 
فلا يسرف في العقاب ؛ لأن الغضب لم يكن من قلبه ولكن 
كان بهدف التربية » ولا يقابل هذا الخطأ بالصراخ والصياح 
وكان الآوْلى إظهار الغضب فقط فإذا اعترف الصغير بخطئه » 
يتلاشى الغضب على وجه السرعة إلا إذا شعر المربي 
بإستهتار الطفل » ويتحوّل غضب المربي إلى ابتسامة رقيقة» 
وكذلك تتحوّل الابتسامة إلى تَجَهُم عند الخنطأء وسرعان ما 
يزول التجهّم » وهكذا دون أن يوَثْرَ ذلك في القلب ؛ لِيرَبي 
الكبيرٌ الصغير » وليس العكس . 

- التصابي : 

المربي الناجح يتصابى للصغير ء فينزل إلى مستواهم , 
فيلاع بهم » ويمازحهمء ويحادثهم. لا يتكبر عليهم» ولا 
يطرثهم من عالسه» عدي معهم ولا يآئف ذلك »ولمعا في 
رسول الله يَلْهِ أسوة حسنة » فلقد كانت البنت الصغيرة تأخذ 


م 
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بيد البى كلد فتنطلق به في طرقات المدينة » فلا يمنعها » ويأذن 
الأفنة ان طن سارها عدر باد وبين يذية» بي 
المسابقات بين الأطفال» ويمشي على يديه ورِجلَيِه كلل 
ويركب الحسن والحسين فوق ظهره فلا يمنعهم » يأكل معهم 
ويعلمهم آداب الطعام» ويُرْدِفهم خلفَهُ على الحمار؛ كما 
فعل ذلك مع عبد الله بن عباس رضي الله عنهما وغيره » فلا 
يصح أبدًا أن تُبِعِدَ أبناءنا عناء ونتجنبهم ؛ لكن لتلاعِبٌ 
فاسان وناععا معي :و3 افا لمي غاص معي 
ونحاطبَهُم على قَدْر عقوهم , وبما يفهمون لا با نَفْهُمٌ نَحْنْ. 
وإنّ هذا لا يُنافِي الوقارَ والميّبّة والإجلال؛ بل يَزِيدُها إن 
شاء ال تال جا ينادم انناته سعدا وكار و و1 أمامه 


5-العلم 

لا بد أن يكون المربي لديه قدر من العلم الشرعي» 
وهو علم الكتاب والسنة » ولا يطلب من المربي سوى القدر 
الذي يتوقف عليه معرفة عبادة يريد فعلهاء أو معاملة يريد 
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القيام بهاء فإنه عند ذلك يجب أن يعرف كيف يتعبد الله بهذه 
العبادة وكيف يقوم بهذه المعاملة . 


وإذا كان المربي جاهدًا بالشرع فإن أولاده ينشئون على 
البدع والخرافات » وقد يصل الأمر إلى الشرك الأكبرعيادًا 
الأخطاء العقدية والععيدية إغا وركوها عن آبائهم وأمهاتهم 
قال تعالى: «وَإِذَا قِلَ هُمْ لّوا إل مَا أَنرَل الله وَإِلَ الرَسْولٍ 
قَالُوأْ حَسْبُنَا مَا وَجَدْنا عَلَيْهِآبَاءنا أَوَلَوْ كَانَ آبَاؤهُمْ لأَيَعْلَمُونَ 
شَيْنًا وَلاهَتَدُونَ 14 امائدة 5٠١4:‏ » علمًا بأن المربى الجاهل 
بالشرع يحول بين أبناته وبين الحق بجهله ؛ وقد يعاديه لمخالفته 
إياه » كمن يكره لولده كثرة النوافل أو ترك المعاصي أو الأمر 
بالمعروف » أو طلب العلم الشرعي أو غير ذلك » والذي 
يطلب من ابنته أن تتبرج ولا تتحجب . ويُظلون عليها إلى أن 
والدعاة أو يموتون على جهلهم . 
المسلمة كتاب : "زاد المسلم اليومي من العلم الشر-عي" 
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ويحتوى على 50١‏ زادا يوميا يحتاج الزاد الواحد من حمس 
لعشر دقائق ؛ لمدارسته مع الأسرة أو كل على حلة . 

وعلى المربي أن يعرف ما في عصره من مذاهب هدّامة 
وتيارات فكرية منحرفة» فيعرف ما ينتشر بين الشباب 
والمراهقين من المخالفات الشرعية الت تَفد إلينا من الخارج ؛ 
ليكون أقدر على مواجهتها وتربية الأبناء على الآداب 
والأخلاق الإسلامية . 

- القوامة 

هذه الصفة مطلوبة في ولي الأمر أو في من يقوم 
بالتربيةء ولا بد أن تُسَلّم المرأة قيادة الأسرة للرجل » زوجًا 
آوأنا أو اغا عبرا أ عانا آى عكاة وعليها اوقا لأمره 
ليتربى الأولاد على الطاعة » وإن مَنَعّ ولي الأمرشيئًا فعليها 
أن تطيع » وإن خالفه بعض أولادها فيجب أن تخبر الأب ولا 
تشيقز غلية لآق كقيرا مخ الأخرافات تحجدس سبب تسر 
الأم » وإن أمر ولي الأمر بأمر يخالف الشرع » فعلى الأم أن 
تبين له هذا الخطأ على انفراد وعلى ولي الأمر أن يصحح 
خطأه بالطريقة المناسبة أمام أولاده» وفي بعض الأحوال 
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تصبح الأم في حيرة » كأن يطلب الأولاد شيئًا لا يمنعه الشرع 
ولا الواقع » ولكن الأب يبمانع لرأي يراه قد يفصح عنه وقد 
يكتمه » فيحاول الأولاد إقناع الأب فلا يقتضنع. ففي هذه 
الحالة لا بد أن تطيع المرأة» وتطيب نفس أولادها وتبين لهم 
فضل والدهم ورجاحة عقله»ء وتعزيهم بماني الحياة من 
أحذداث تيد آن للوالدين إحسايًا لا غخيب» وعدا 
الإحساس يجعل الوالد أحيائًا يرفض سفر ولده ملّاء ثم 
يسافر الأصدقاء فيصابون بأذى فيكون رفض الوالد خيرًا 
وذلك بسبب إحساسه » ولكن هناك أمور تكسر قوامة الرجل 
وتضعف مكانته في الأسرة » منها : 

١‏ - أن تكون الأم نشأت في بيت تقوده المرأة» والرجل 
فيه ضعيف منقاد » فتغتصب هذه المرأة القوامة من الرجل 
بالإغراء » أو التسلط وسوء الخلق » واللسان الحاد . 

؟- أن تعلن المرأة أمام أولادها التذمر أو العصيان» 
بالغمز أو باللمز على زوجهاء أو تتهم الوالد صراحة 
بالتشدد والتعقيد» وسوء التصرف » فيرسخ في أذهان الأولاد 
ضعف الأب واحتقار عقليته . 


"5 
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دان تعرفن الزاةعلن زويهها ابراه زذاابن التروع 
خالفته خفية مع أولادهاء فيتعود الأولاد مخالفة الوالد 
والكذب عليه . 

4- أن تشكي الآولاد لآبيهم في حضرة الآولاة وقطاب 
منه أن يتخذ الإجراء الحاسم في الحال» وإلا سارعت بإتهامه 
بالتهاون مع الأولادء فهذا يضيع هيبة الرجل أمام أولاده. 
وهذا من أعظم أسباب فساد التربية . 

والأولل أن تستخدم الأم ميذا قيديد الآولاد بأبيهم مع 
الحافظة على هيبته عند الأولاد » مع إبلاغه بكل ما يحدث 
للإتفاق على ما يجب عمله ؛ لمعالجة هذه المشاكل». ولكن 
بدون علم الأولاد بذلك . 

4- العدل 

كان السلف رحمهم الله يعدلون بين الأولاد حتى في 
القبلات » فلو قبل هذا رجع وقبل هذاء حتى لا ينشأ 
الأولاد وبينهم الحقد ؛ وذلك لأن التفضيل يؤدي إلى حقد 
وكراهية الأولاد لوالدهم, » فعَن التْعْمَانِ بن بَشِير» كال 


م 


انطَلّقّ بي أبي يَحِْلَنِي إِلَى رَسُول الله يكل فَقَالَ: يَا رَسُولَ 


لحن 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


لله» اتلهذ أني قد بَحَلْسُ - ف وشيفد اللْحْمَانَ عذا وكذا 
مِنْ مَالِي » فقال: «أَكُلَ بد يك كذ كلت ين تاتعلت اللا؛ 
) قال؛ ذا قال «تََْهِد عَلَ ذا غَيْرِي) » كم قَال: تقذ ذل أَنْ 
ود نوا إَِيْكَ في ال م سَوَاء؟) قال: بلى» قال: دملا إذَ- د آي ل 
تفعل هذا- 00 

كما إن عدم العدل يوغر صدور بعضهم على بعض ؛ 
نالو + أترقت :لقو لعب إل آيكا ينا # اريف 
ارك »فلا يحاولا أن ب د درل ارين قير الا 
اديه وذ امن الذيان هبن ا مطل يمطن الأنقى 
كذلك . واختلف العلماء في كيفية العدل بين الذكر والأنثى » 
ولمهم قولان مشهوران» قال بعض العلماء: المال الذي يعطيه 
للذكر » يعطي مثله للأنفى سواءً بسواء» وقال جمع من 
العلماء: إن العدل بين الأولاد أن يعطى الذكر مفئل حظ 


. ١577 صحيح) أخرجه مسلم‎ ( )١( 


الح 
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الأنثيين » وهذا هو الصحيح ؛ لأنه قسمة الله عز وجل من 
97 ل لخ 

فوق سبع سماوات » قال تعالى: # وَلِيْسَ الذَكرٌ كالأنثى * [آل 
عمران:7*] » وقد تكون هناك موجبات خاصة استثناها بعض 
العلماء من العدل» فقالوا: إذا كان أحد الأولاد يتعلم أو 
يقوم على أمر من الأمور المختصة به التي يحتاجها ؛ لصلاح 
دينه أو دنياه » فلا بأس أن يخصه بالعطية » وكذلك إذا تفرغ ؛ 
لتعلم صنعة أو نحو ذلك » فإن والده إذا أراد أن يعطيه من 
أجل هذا التعلم فله أن ينفق عليه على قدر حاجته» ولا يلزم 
بإعطاء الأنثى مثل ما يعطيه أو نصف ما يعطيه وهكذا . 

4- الحرص 

يظن البعض أن الحرص هو الدلال أو الخوف الزائد عن 
حده فتجد الأم تمدع ولدها من اللعب خوفا عليهء 
وتطعمه بيدها مع قدرته على الاعتماد على نفسه, والأب لا 
يكلف ولده بأي عمل بحجة أنه صغير » والحقيقة أن كلاهما 
يفسده ويجعله اتكاليًا ضعيف الإرادة» عديم التفكيرهء 
والحرص الحقيقي المثمر له مظاهر منها : 
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اتيهاف خدهرة الوالك لرلده مسعجابة تقول رسول 
الله يل : «ثلاثُ دَعَوَاتٍ يُسْتجَابُ هن لَا شاك فِيِهنَّ: دَعُوَةٌ 
الَظُْوم »دَعْوَةٌ اسان وَدَعُوَةالْوَاِدِ لوَلَيِو)'"' » فيمكن 
للأبوين أن يدعوا لولدهما بالتقوى والهداية والتوفيق 
وصحبة الأخيار وتجنب الفجارء وأن يرزقه بالزوجة الصا حة 
والذرية المباركة والسعادة في الدنيا والآخرة وهو مازال 
طفلًاء ويدعوا لابنتهما كذلك بالزوج الصالح والذرية 
المباركة والسعادة في الدنيا والآخرة وهي مازالت طفلة » ولقد 
حذر رسول الله يَكِةٍ الوالدين من الدعاء على أولادهم فقد 
توافق ساعة إجابة » فقال رسول الله يك : «لا تَدْعُوا عَلَ 
َنْقْيِكُمْ وََا تَدْعُوا عَلَ أَوْلَادِكُمْ وَلَاتَدْعُوا عَلَ أَمْوَالِكُمْ لَا 
تُوَافِقَوا مِنَ الله سَاعَةَ يُسألُ فِيهَا عَطَاعٌ فَيسْتَحِيبُ لَكُةْ)!'" /' 

(ب) المدائعة والملازمة: فلا يكني التوجيه العابر مع 
عدم المتابعة وقد أشار إلى ذلك رسول الله يك حيث قال: « 
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كُلُمْ راع وَكُلكُمْ مَسَتُولُ عَنْ رَعِييوا''' » فينبغي ملازمة 
المربي للأولاد وعدم الغياب الطويل عن البيت شرط للتربية 
الناجحة » وينبغي على الوالدين التدقيق في أحوال الأولاد 
فإذا وجدا خطأً فلييادرا في تصحيحه مع متابعة الأولاد 
للتيقن من عدم تكرارهم لمذا الخطأً. وأهم شيء ينبغي 
للأبوين الإهتمام به هو طاعة الأولاد لهما والصدق . 

- الحزم: فالحازم هو من يضع الأمور في مواضعها . 

فلا يتساهل في حال تستوجب الشدة ولا يتشدد في حال 
تستوجب اللين والرفق . 

وليس حازمًا من كان يراقب كل حركة وكلمة » ويعاقب 
عن كل هفوة أو زلة » ولكن ينبغي أن يتسامح أحيانا . 

ومن مظاهر الحزم عدم تلبية كل طلبات الولد؛ كما أنه 
لا ينبغي أن ينقاد المربي للطفل إذا بكى أو غضب ؛ ليدرك 
الطفل أن الغضب والصياح لا يساعده على تحقيق رغباته. 
وليتعلم أن الطلب بالهدوء والأدب أقرب إلى الإجابة . 


. 1879 صحيح) أخرجه البخاري 897 » ومسلم‎ ( )١( 
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ومن أهم ما يجب أن يحزم فيه الوالدان النظام المنزلي » 
فيحافظ على أوقات النوم » والأكل » والخروج » وبهذا يسهل 
ضبط أخلاقيات الأطفال» وعلى رب الأسرة الحزم في ضبط 
مواعيد الرجوع إلى المنزل والاستئذان عند الخروج للصغار 
سواء صغار السن أو صغار العقل . 

: الحكمة‎ -١١ 

المكتانعي وفع كل ابي مضع » وريني علن 
الوالدين اتباع منهج الوسطية والاعتدال والتيسير وعدم 
التشديد مع الأولادء وعدم الإكفار من المواعظ واختيار 
الوقت المناسب لها بدون تطويل ممل » ولايكثرا عتاب الولد 
ولا يوبخا الولد إذا أخطأ إلا لم يغمر نصح الولد عدة مرات . 

ولا مانع من أن يُفهم الأب الولد الحكمة من الأمر 
الذي يكلفه به؛ ليكون حافزا للولد على فعله» وينبغي 
التدرج والتلطف في توجيه الوالد للولد . ْ 

؟١-‏ تحصيل الثمرة: 

فالمربي الناجح ليس هو الذي يظَلُ أعوامًا طويلة يجلس 
مع أطفاله » ويَبذّل معه المجهود بدون ثمرة ملموسة» فقد 


"0/ 
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يُحَفْظّهُم نصف القرآن ؛ ويعطيهم عشرين خلقًا إسلاميّاء 
وعشرين أدبا إسلامياء ولكن بمجرد احتكاك الأولاد مع 
بعضهم البعض يظهر سوء أخلاقهم » فتظهر الأنانية والمّب 
واللّعْن والتباغض فيما بينهم » فالتربية كانت نظرية لم تتعد 
الك فطلي القير وولك ال تتشهاها و فالزمن سر 
العلاج . 


حك كك كع 
نزي يان وت 


مل 
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أساليب الثربية الصحيحة التاجحة 

يوجد خمسة أساليب مختلفة للتربية الصحيحة وهي : 

أونا التربية بالحكمة والموعظة الحسنة : 

فنربي الأولاد بالكلمة الطيبة والرفق واللين على السمع 
والطاعة وليكن وعظ لقمان الحكيم لولده نبراسًا لنا في تربية 
أبنائعا قال تعالى: بابي نِم الصّلَاة وم اروف وَانْه عنٍ 
ار وَاضْْ عل ما َصَابَكَ إِنَّذلِكَ مِنْعَرْم الَْمُورٍ(17) وَلَا 
نُصَدَرُ د ناس وَلَا مش في الأَْضٍ مرّحا إن للهلا يِب كل 
ُْتَالٍ َخُورِ(18) وَافْصِدْ في مَشْيِكَ وَاغْضْضُ مِن صَوْتِكٌ إِنَّ 
نكر الْآَصْوَاتِ لَصَوْثٌ الْجُمِير(4)19 1 لقمان : 815-17 . ١‏ 

وتكون التربية بالحكمة والموعظة الحسنة بما يلي : 

أ- تدشئته الطفل على الإيمان : وذلك بتئشئة الطفل 
على الخوف من الله » وإحساسه بأن الله مطلع عليه مراقب 
لأعماله » وأن عليه أن يستعين بالله ويلجأ إليه ويدعوه . 

ب- ربط الولد بأحد حلقات العلم في المساجد: فيتتم 
الحاق الطفل بأحد حلقات حفظ القرآن في المسجد ؛ ليحفظ 
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القرآن الكريم » وكذا أحد حلقات العلم الشرعي للنشأء 
فيتعلم منها العلوم الشرعية بأسلوب ميسر سهل . 

ج - ربط الولد بصحبة طيبة: فيكتسب منهم السلوكيات 
الطيبة والأخلاق الفاضلة بل وتتحدد شخصيته » ولا مانع 
من أن يعقد الوالدين صداقة مع إحدى الأسر الملتزمة التي لما 
أولاد في سن متقارب لأولادهم ليرتبط الأولاد بأولادهم . 

ثانيًا التربية بالملاحظة : 

فينبغي على ولي الأمر ملاحظة سلوك الطفل والعمل 
على تقويمه كما يلي: 

-١‏ إعطاءه النصيحة بطريقة غير مباشرة» فيقص ولي 
الأمر لأولاده قصة تبين الخطأ الذي يفعله بعضهم مثل: قصة 
الفتى الكدّاب الذي يتظاهر لأهل القرية أنه يغرق في البحر 
فإذا أسرع أهل القرية لنجدته تبين لهم كذبه» وفي مرة كان 
الفتى يغرق بالفعل فاستغاث بأهل القرية فلم يغيثوه» وهذه 
القصة لتأصيل جانب الصدق عند الطفل » وكقصة النئملة 
والصرصور وكيف كانت النملة منظمة في حياتها تخزن قوتها 
أمّا الصرصور فقد كان مهمنًا وغير منظم ولا يخزن قوته. 
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وذلك في صورة حوار جميل جذاب بين النملة والصرصور 
ينسجه المربي من خياله لتأصيل أهمية النظام والترتيب». 
ويمكن أن يستعين المربي ببعض القصص التربيوية الموجودة 
في الأسواق ليغير سلوك أولاده للأحسن . 

؟- مجالسة الأبناء وفتح باب الحوار والمناقشة معهم بكل 
هدوء وروية » فذلك يقوي روابط المحبة بينهم » فيتقبلون 
النصائح من والديهم بكل صدر رحب وقلوب محبة للخير . 

8- معالحة الأخطاء التي يقع فيها الأبناء مباشرة حتى لا 
يتمادوا في هذه الأخطاء ظنًا منهم أنها صحيحة» وقد اتبع 
رسول الله بَكِةِ هذه الوسيلة عندما رأى غلامًا تطيش يده في 
الصحفة ؛ أي تتحرك في جوانب الطبق » فقال له رسول الله 
ل : (يَا غْلَام سَمٌ الل وَكُلْ بِيَمِينِكَ وَكُلْ يما يَلِيكَ)”" . 

5 - توجيه النقد إلى سلوك الولد لا إلى شخصه. حتى لا 
يسبب النقد إحساسه بالإحباط ؛ فيتمسك برأيه ويعاند أبويه 
بدل من أن يغير من سلوكه إلى الأفضل . 


. 7١77 صحيح) أخرجه مسلم‎ ( )١( 
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ه- ثناء الوالدان لولديهما إذا قام بعمل طيب » وذلك 
بتقبيله أو بالربت على كتفه » فهذا يعطيه القوة والثقة بنفسه 
أكثر » ولا بأس إلى إعطاء الحوافز المادية إذا قام الولد بسلوك 
ميز» مع نتبع هذا الأسلوب بين حين وآخر . 

7- لا يجوز للوالدين أن يعقدوا مقارنة بين ابنهم الأكبر 
والأصغر بقولهم مثلا : انظر إلى أخيك الأصغر فإنه يسمع 
الكلام » ويحصل على درجات عالية في الإختبارات » أما أنت 
فدرجاتك ضعيفة في المدرسة ؛فذلك يحطم شخصية الطفل 
ويقوي السلوك العدواني عنده» ويجعله يحقد على أخيه . 

ثالثًا التربية بالعادة : 

التعويد على مكارم الأخلاق والآداب الإسلامية سهل 
إذا توفرت له البيئة الصا حة والمربي الفاضل ؛ وذلك لآن 
ا اي «كُلّ 

ا ل اا كن وو 
ولي الأمر متابعة الطفل فيما تعلمه من الآداب والأخلاق . 


. وصححه الألبانٍ‎ 41/١5 صحيح) أخرجه أبو داود‎ ( )١( 
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رابعا التربية بالقدوة : 

هذا الأسلوب التربوي من أنجح أساليب التربية. فقد 
كان ابي الئل الأعلى لأصحابه » وعندما سكلت السيدة 
عائشة مخّد عن خلقه يل قالت: (كَانَ خُلْقهُ الْقْرْآنَ )20 . 

فإن راك الولنة تقاف الله عمال وهاه خنافه وعظمة: 
وإن رآك مع المصلين كان من المصلين » فإن غضبت فشتمت 
فإنّه سيشتم عندما يغضّب . وإن طلبت منه رمي باقي 
السيجارة ؛ فسيشرب منها بعد ذلك» وإن خرجت الأم 
متبرّجَة فلن تستطيعٌ إقناعَ بها بعد ذلك بارتداء الحجاب» 
زإناقاض اللؤذن للصلاة وضصائح فق الببيث تسيضان مو 
الآخر في البيت » وإن عَفَلْتَ عن الصلاة فسوف يقلّدُّك » وإن 
رآك تنظر للعاريات فسيفعل ذلك تلقائيا . 

خامسا التربية بالعقوية : 

إذا لم تنجح الأساليب لا إلى العقاب 
بالتوبيخ أو بالمقاطعة ؛ فهذا يشعر الولد بالذنب فيعمد إلى 


. وصححه الألباني‎ 7570١ صحيح) أخرجه أحمد‎ ( )١( 
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تعديل سلوكه » وقد يكون بحرمان الولد من أشياء يحبهاء 
وآخر الدواء الضرب غير المبرح بعد التهديد والوعيد؛ 
فالنفس البشرية إذا رأت أداة العقاب ترتدع . لذا أُمَرَ لبي 
يه تليق السؤط ذ فى لكف" دواول العقرباف البدة 
شد الأذن» ؛ ثم الضرب مع تجنب الوجه لقول البي 5: («إذًا 
َائَلَ- أي اخيرييات أعذكة تاتشك الوجة ,"1 لاقن 
بعد لحظل اع واس : ورقدل عن ذكناء العف : 
والضرب يكون أقل من عشر مع تجنب غضب المربي عند 
مار الى صر 
الذنب » والحكمة تقول: "إذا أردت أن تطاع فأمر با يستطاع " 


ا م 


نز تاي نيرت 


. وصححه الألباني‎ ١779 صحيح) أخرجه البخاري في الأدب المفرد‎ ( )١( 
. 7717 ومسلم‎ ١195 صحيح) أخرجه البخاري‎ ( )0( 
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أسباب إتحراف الأولاد والبنات 

هناك أسباب لإنحراف الأولاد بالرغم من استخدام كل 
أساليب التربية والتوجيه معهم نذكر منها: 

١‏ - قسوة الوالدان بولدهما: فيعنفانه ويضربانه حتى 
على الذنب الصغير وهذا خلاف ما أرشدنا الله تعالى إليه 
حيف قان 117357 كنك قن قييظة قلي شرا هؤيلة 
4#[ آل عمران +108] + وقال رسول لله يك « إِنَّ الله حب افق 
في الأمر كو 7" 

؟- كثرة الشقاق والنزاع بين الأبوين:فكثرة النزاع على 
مسمع من الأولاد يجعل شخصية الأبناء مضطربة قلقة ؛ فهم 
في خوف دائم من ابتعاد أحد الأبوين عنهم , لذا فهم يقضون 
معظم أوقاتهم خارج البيت حتى لا يسمعوا شجار أبويهم . 
نما يضطرهم لمصاحبة من لا خلاق لهم » ولقد حذر البي كَل 


4 


من رفقاء السوء فقال: «لَرْءُ عَلَ دين حَلِيلِي فَلْيَنْظْرْ أَحَدُكُمْ 


. 5075 صحيح) أخرجه البخاري‎ ( )١( 


هم 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مَنْ تُخَالِل)'" : ويلعفت الأبوان بعد فوات الأوان ليجدوا 
أبناءهم وقد حادوا عن الطريق المستقيم » وقد يكون اختلاف 
الأبوين في أسلوب التربية هو سبب انحراف الأبناء . 

*- الإهتمام الزائد بالأولاد: فاهتمام الوالدين الزائد 
بأبنائهم إلى درجة أنهم يلبّون لهم كل ما يريدون. مع عدم 
تكليفهم بالأعمال » فينشأ الأولاد اتكاليين لا يعتمدون على 
أنفسهم في شيء . 

: - عدم إشغال فراغ الأولاد بما يعود عليهم بالنفع: 
فنسي الوالدان أن النفس إن لم تشغلها بالخير شغلتك بالشر ؛ 
فلقد حذر رسول الله يَكِةِ من نعمة الفراغ فقال: ١‏ نِعْمَّتَانٍ 
مَعْبُونٌ فيهم| كَديرٌ ِنَ النّاسٍ: الصَّحَّة وَالمَرَاغٌ!' , لذا على 
الوالدين أن يشغلوا أوقات فراغ الأبناء بما يفيدهم. وذلك 
إما بالحاقهم بالنوادي الرياضية أو المراكز الثقافية » أوحلقات 
حفظ كتاب الله المساجد ؛ ليتعلموا القرآن» أومجالس العلم ؛ 


. (حسن) أخرجه أحمد في مسنده 85117 » وحسنه الألباني‎ )١( 


(0) (صحيح) أخرجه البخاري 5517 4 


دن 
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0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


لتعلم العلم الشرعي » وكذا فان الأم الواعية لا تترك ابنتها 
دون أن تستغل وقت فراغهاء بأن تلحقها بمركز ثقافي لتتعلم 
دورات في التجويد مثلاء أو دورة في تعليم الخياطة والحياكة , 
أو تعلم فن تطريز المفارش » أو اتقان العمل بإبرتي الكورشيه 
وإبرتي التريكوه؛ أو صنع الورود, أو تشغلها بأعمال المنزل 
من طهي وتنظيف وترتيب » والقدرة على مجاملة الآاخرين 
حتى تكون ربة بيت ناجحة . 

ه- تفضيل الوالدان أحد أولادهما دون الآخرين: وهذا 
الأمرالذي يوغر صدور باقي الأولاد على الأبوين وعلى 
أخيهم المفضل عنهم » لقول رسول الله يكِ: « ادِلُوا بَيْنَ 
أَوْلَادِكُمُ اغدِلُوا بن أبتَايِكُمْ )!2 . 


كك كك كع 
نزى) انا يت 


. صحيح) أخرجه أبو داود 5 5 0 وصححه الألباني‎ ( )١( 


ا 
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مراحل نمو الأولاد ومرحلة ما قبيل الولادة 

تختلف أساليب التربية العملية باختلاف مراحل نمو 
الأولاد» ويمكن أن نأخذ بالتقسيم التالي لمراحل النمو: 

|- ما قبيل الولادة . 

؟- الرضاعة . 

"- الطفولة الأولى: من سنتين حتى سبع سنين . 

5 - الطفولة الثانية ما بعد سبع سنين حتى البلوغ . 

4- المراهقة والشباب من البلوغ حتى 7١‏ سنة . 

الأخوة الفضلاء » تربية الأبناء تبدأ قبل الولادة » باختيار 
زوجة صالحة منجبة خالية من الأمراض والعيوب» وزوج 
يتميز بالاستقامة وحسن الرعاية والإنفاق وحسن المعاملة 
وحسن التربية » وقد وضع الإسلام ضوابط لاختيار الزروجة 
فعن التي يل قَالَ: «نْكَحُ اه لأرْبَع: اا وها وَعمَايًا 
وَلدِنِهَا فَاظْمَرْ بات الدِّينِء تَربَتْ يَدَاكَ!''. وكذا فإن على 


' 05:4٠ (صحيح) أخرجه البخاري‎ )١( 


50 
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الزوجة أن تختار زوجها ممن يتوفر فيه الدين والخلق والقدرة 
على كمل مسطرلية البيرة ورعايعه سد وكدة أن يدوم 
واجب الرعاء والقرافة والترية و.يدن أي حَاتِم امي قَال: 
قال رَسُولُ الله كللة: «إِذَا جَاءَ َم دن تَرَضَوْن ونه ولق 
نحو إلا َْعَُوانكُنْ فَِْةٌ في الأَْض وَقَسَادُ)!" 5226 
الإهتمام بالناحية النفسية للأم » وإبعادها عما يسبب لا القلق 
النفسي لأن الحالة النفسية للأم تنعكس على الجنين » 
ويستحسن للأب تقليل الإتصال الجسي مع الأم في الأربعة 
الأشهر الأولى » والشهر الفامن إذا كانت الزوجة تتضايق 
منه» كما يهتم الأب بغذاء الأم حتى تلد طفنًا لا يعاني من 
نقص جسماني أو عقلي؛ وينصح بإطعام الحامل الرطب لأنه 
يقوي الرحم» ويساعد على يسر الولادة» ويجنبها السكريات 
والنشويات والدهون في الأشهر الأخيرة حفاظا على وزنه . 


عاك ماد ماع 
3 2 


ريز زا 


. وحسنه الألبانٍ‎ ٠١86 (حسن) أخرجه الترمذي‎ )١( 


5 
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ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مرحلة الرضاعة 

تبدأ هذه المرحلة في الغالب من وقت ولادة الطفل حتى 
وقت فطامه ء ويسعحب التأذين في الأذن اليمنى للمولود 
حتى يكون الآذان أول ما يسمع الطفل . فعَنْ أبي رَافِعْ ؛ 
قأل: رايت وول الله ككل ؛ أذن ذفن دن الْحَسَن بن عَلِي 
حير و انل فاططنة واليك) :7" كا سحي فياك الز لود 
لتحنيك رسول الله َل لعبد الله بن الزبير ابن أسماء رضي 
الله عنهم » وصفة التحنيك أن تأخذ تمرة فتزيل قشرتها إذا 
كان ممكنًا حتى لا تؤذي المولود» ثم تمضغها مضغا شديدًا أو 
ل ل 
وتدهنه في سقف حنكه » فستجده يلحسه بلسانه » وهذا يقي 
الطقل من جوضن المراء به التر لافة 6 وها علق رالينه 
تي ا سا ارا 
وشاة للأنثى إن تمكن من ذلك » لقول التي كَل قالَ: «كل 
غلام مهن بِعقِيقيه ُذْبَحُ عَنْهُ يَوْمَ السّابع» وَيحْلَقٌ رَأْسَهُ 


١ وحسنه الألباني‎ 01١١١ (حسن) أخرجه أبو داود‎ )١( 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
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وَيُسَمّى ا "ل ولقول الب كل قال: عل العام شَا نَانِء وَعَلَ 
اجَارِيَةِ شَاقٌ لا يَضْوٌكُمْ ذْكْرَانَا كُنَّ َم إانَا)”" ْ 

كا أن الإسلام حث على تسمية المولود بالإسم الطيب لما 
للإسم من دلالة على المسمى فإذا كان الاسم جميلا متفاتلا ذا 
دلالة طيبة سر به صاحبه » وإن كان قبيحا متشائما كان مفار 
سخرية واستهزاء بصاحبه » ويمكن الرجوع لكتاب تسمية 
المولود للعلامة بكر أبو زيد لاختيار اسم المولود . 

كما نهى الشرع عن التسمية بأسماء الله تعالى: كالملك » 
والوهاب . والصمد» وغير ذلك وكذا الأسماء الدالة على 
تعظيم غير الله : كعبد الرسول » وعبد الني » وغيرها . 

كما يجب تجنب السميات المائعة الى يسمى بها كثير من 
الأولاد والبيات » وأحب الأسماء الامفعينة اللهن وعيد 
الرحمن لقول رسول الله َل ٠:‏ وَأَحَبٌ الَْسْمَاء إِلَ الله عَبدُ لله 


() (صحيح) أخر جه ابن ماجه 57١560‏ وصححه الألباني : 


() (صحيح) أخر جه النسائي /1”: وصححه الأآلباني : 


١ 
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ما عرهو8 يو”ض وس ركه 0 5 2 سس يتن افيه 2 فود نر أ هماه 
وَعَبد الرَحمّن . وَاصدقها حارث؛ وام وَاقبَحهَا خحرب 
مومغ2 22 

ومرة ) 


(" 
وعلى الأم أن تبتعد عن الدلال منذ ولادة الطفل » ففي 
اليوم الأول يحس الطفل بأنه محمول فيسكت . فإذا حمل دائما 
صارت عادته » وكذلك إذا كانت الأم تسارع إلى حمله كلما 
بكى » ولتحذر الأم كذلك من إيقاظ الرضيع ليرضع لأنها 
بذلك تنغص عليه نومه وتعوده على طلب الطعام في الليل 
والاستيقاظ له وإن لم يكن الجوع شديداً» ورضاعة الأم 
رضيعها عامين تمثل جانبا مهما في حياة الطفل المستقبلية » 
قال تعالى: 9 وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوْلادَهْنَّ حَوْلَبْنِ كَامِلَْنِ لّنْ 
أرَادَ أن يْتِمَ الرَضَاعَةٌ 4البقرة: +219 وما يعين على جعل 
الطفل ذا طبيعة هادئة مراعاة حاجاته الفطرية » مغل ضم الأم 
لرضيعها » والالتصاق الجسدي والجلدي بينهما فور الوضع 
مباشرة ؛ لما له من آثار نفسية إيجابية على الرضيع » ولحاجة 
الرضيع إلى الدفء والرضاعة الجيدة والشعور بالأمن» ويجوز 
الفطام قبل إنقضاء العامين » ويرضع الطفل في وقت طلبه ؛ 


, (صحيح) أخرجه أبو داود وصححه الألباني‎ )١( 
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لأن التأخير الشديد يجعله متوترًا » وعدم قطعه من الرضاعة 
حتى يرتوي ؛ فكثرة الانقطاع عن الرضاعة والقيام عنه مرات 
يجعله سريع الانفعال» ولا ينصح باستبدال الرضاعة الطبيعية 
بالصناعية ؛ لأن اللبن الصناعي لا يعطي الأطفال الفبحة 
الغذائية الكاملة التى يحتاجون إليهاء فضدًا عن عجز الرضاعة 
الضناعية عن إشباع الطفل :غاطقيا من انهه ولقند الب 
الدراسات الحديفة أن للرضاعة أثرًا كبيرًا في أخلاقيات 
المولودء ونحذر من أن يمكن المولود من الامتلاء من الطعام» 
فإن ذلك يعرض الطفل لنفخة في بطنه ورياح غليظة . 
ويستحب ملاعبة الطفل في أيامه الأولى ؛ فذلك يجعله 
متزثا وكذلك تبويعه في الوقت الذى يريد في:بداية الآمر» وإذا 
بكى الطفل من الجوع أو المرض يترك قلينًا ليتعود الصبرء 
ولتحذر الأم من هز الطفل ليعود إلى النوم وأخذه إلى سرير 
أمه هذه أمور من الممكن أن تصبح عادات من الصعب 
التخلص منها مستقبلا ؛ لأن نوم الطفل يتقطع بإستمرار تما 
لا يتيح للأم المجال للاسترخاء » وإن فعلت ذلك من حين 
لآخر لا يضرء ونذكر الأم بأن التخلص من العادة أصعب 
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من منع نشوئها » ويجب الحذر من إستعجال المشي قبل وقته ؛ 
حتى لا يتعرض أرجلهم للاعوجاج والتقوسات بسبب 
ضعفها . وعدم استعدادها للمشي في هذه السن المبكرة . 

وإذا حملت الأم وهي ترضع فالأفضل أن تترك 
الرضاع ؛ لأن لبنها عند الرضاعة أقل فائدة من الأول» وربما 
فيه شيء من الضرر . 

والجدير بالذكر أن كفرة انفعال الأم يؤثر في المولودء 
وعندما يقترب الطفل من عامه الأول بإمكانه ملاحظة 
التعابير المرتسمه على وجه والديه واللهجة التى تستخددمها 
الأم في التخاطب معه . 

والانتباه إلى تأخر الإستجابه إليه كلما بكى » لذلك فإن 

معاملة الطفل بود ولطف وهدوء أسلوب يؤدي إلى زيادة 
الاحتمال في الحصول على طفل متكيف سعيد . 


كك كك كع 
نزى) انا يت 
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مرحلة الطفولة الأول 

فمرحلة الطفولة الأولى تبدا من وقت الرضاعة حتى 
سبع سنين » ومعلوم أن الأم هي التى تقوم بحضانة الطفل ؛ 
لأنها مهيأة بعواطفها ورقتها وحنانها ورحمتها للقيام بذلك 
الدور؛ فالطفل السوي هو الذي ينشأ في حضن والديه 
مستمتعا بدفء عواطفهما و رحمتهما بعيدًا عن الاضطرابات 
النفسية » والعصبية » والنقص في النموء وغير ذلك من 
الأمراض التى يمكن أن يصاب بها الطفل الفاقد لوالديه أو 
لأمهء فالظروف التى ينشأ فيها الأطفال هي التي تؤثر في 
متيل عانم ورم ولقذ افعف الدراسات القسية اه 
كثيرًا من الانحرافات التى تظهر في الكبار راجعة إلى مواققف 
وظروف عاشها العقص ال ططقو ابه » #الطانل ذا غناشن في 
وسط عائلي يحيطه بالرعاية والحب » ويشعره بمكانته في 
المنزل» ويقدم له الكثير في سبيل إسعاده» أحس بالآمن 
والطمأنينة ونما نموا طبيعيا خاصة إذا عاش في عائلة مستقرة » 
فلا يحس بالتناقض في معاملة والديه له» ولأن الأسرة تمفل 
البيئة الاجتماعية الأولى التي ينشأ فيها الطفل ؛ اهتم الإسلام 
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بنظام الأسرة وتنظيم العلاقات بين الرجل والمرأة » وقيام هذه 
العلاقة على أساس من المودة والرحمة والعطف والاحترام 
المتبادل » وينبغي على الزوجين غض الطرف عن الآخر في 
نواحي النقص وبخاصة الرجل » ولذلك يقول الرسول كذَِلكهِ: 
١«كَيْدكُمْ‏ حَْرْكُع لِأَهْيو وَأنَا حَبْدَكُمْ أي" . 

وينبغي على الأسرة تجنب فحش الكلام والشتم والسب 
واللغو واللعن ؛ حتى لا يتعود الأطفال على فحشن القول» 
وكذا ينبغي تجنيب الأطفال رفقاء السوء الذين يكثرون اللعن 
والشتم والسب . .الخ ؛ لآن الأصل في تأديب الطفل أو 
الطفلة حفظهما من قرناء السوء. وبناء شخصية الطفل 
الاجتماعية تعتمد على شقين » إعداد الطفل ليكون سويًا : 
تقوية إرادة وعزيمة الطفل وتنمية مواهبه . 

-١‏ إعداد الطفل ليكون سويًا 

ويمكن إعداد الطفل ليكون سويًا بتلبية حاجاته التالية : 

(أ) حاجة الطفل إلى الاحترام والتقدير والاستقلال 


. 78465 (صحيح) أخرجه الترمذي‎ )١( 
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فالاحترام يعطي الطفل ثقته بنفسه . والاحترام لابد أن 
يكون نابعًا من قلب الوالدين وليس مجرد مظاهر جوفاءء 
فالطفل وإن كان صغيرًا فإنه يفهم النظرات الجارحة والحتقرة 
ويفرق بين ابتسامة الرضا وابتسامة الاستهزاء . 

وكذا ينبغي السلام عليه» ومناداته بأحب الأسماء 
واحترام حقوقه . وإجابة أسئلته » وسماع حديثه » وشكره إذا 
أحسن » والدعاء له» والثناء عليه » وإعطائه فرصة للدفاع 
عن نفسه وإبداء رأيه وسماع مشورته . 

وأما الاستقلال فييدأً عند الطفل في سن مبكرة» إذ 
يحاول الاعتماد على نفسه في تناول الطعام » وارتداء الثياب » 
وعلى الأم أن تساعده على الاستقلال» والاعتماد على 
النفس » وسيكون أمرًا صعبًا يحتاج إلى صبر » وينبغي ألا تقدم 
له المساعدة إلا إذا كان العمل عسيرًا لا يستطيعه » وتستمر في 
ذلك في كل أعماله » مما يدعم ثقته بنفسه . 

(ب) حاجته إلى ا حب والحنان 

فيقوم المربي بملاعبة الطفل ومخاطبته بأرق العبارات 
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وتقبيله وضمه » وبعد أن يبلغ حمس سنوات يحب أن يجلس 
الطفل قريبًا من الوالدين أو يضع رأسه على فخذ أحدهما أو 
يقبلهما أو غير ذلك . وتزداد حاجة الطفل إلى التقبيل والضم 
عند رجوعه من المدرسة أو من مكان لم يصحب فيه والديهء 
أو عند وجود مشكلة خارج البيت أو داخله » ويستحسن أن 
يخصص الأب وقتا يجلس فيه مع أولاده فينبسط معهم في 
الحديث مستعملا الكلمات الجميلة» والنظرات الحانية 
المشفقة » والعناق والقبل وخصوصا السنوات الست الأولى . 

(ج) حاجته إلى اللعب 

يحفق اللعب للطفل فوائد نفسية وبدنية وتربوية 
واجتماعية » منها : استنفاد الجهد الزائد» والتنفيس عن 
التوقر الذي رفن لهالطفا نرت اللعية سيلا آن: 
شري قبا أن لله رسكنا ره عر ندل غياله: 
وفيما يحكى له من الحكايات» وتعلم الخطأ والصواب 
وبعض الأخلاق كالصدق والعدل والأمانة وضبط النفس 
عن طريق اللعب الجماعي » وبناء العلاقات الاجتماعية» إذ 
يتعلم التعاون والأخذ والعطاء واحترام حقوق الآخرين» 


0 
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وقد يتقمص الطفل شخصية والده والبنت تتقمص شخصية 
والدتها وهذا يعود بالنفع الكبير للأطفال» وقد يمثلان مهنة 
من المهن » ولذلك فإن اللعب يساعد على زيادة الذكاء ونمو 
العضلات وتجديد النشاط » وتنمية المهارات لدى الأطفال . 

وينبغي تجنب اللعبات المحرمة في حد ذاتها » كالنرد ؛ أي : 
الطاولة » وتجنب لعب الورق» والشطرنج ؛ لأن اللعب بهما 
حرام كما ذكر ذلك مشايخناء وذلك لما فيهما من تضييع 
الصلوات والإشتغال والصد عن ذكر الله سبحانه » والقاعدة 
في ذلك: أن كل لعبة مباحة إلا لعبّة حرّمها الشارع » أو اقترن 
بها محرم أو أدت إلى فوات واجب أو ارتكاب محرم . 

وينغي عدم السماح بالأطفال باللعب خارج البيت عند 
غروب الشمس ؛ لأنها ساعة تنتشر فيها الشياطين » وهناك 
أخطار معلومة بالعقل والتجربة كاللعب بالأدوات الحادة أو 
في الأماكن الخطرة أو بالنار مغل: لعب الأطفال بالصواريخ 
النارية أو البمب . 

وينبغي أن تكون اللعبة مناسبة لعمر الطفل » ففي السنة 
الأولى يميل الطفل إلى الألعاب البسيطة كالمكعبات وكرة 
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البلاستيك . ثم يتطور فيصبح بإمكانه اللعب بالتركيبات 
وأدوات الخفر» والبنت تميل إلى اللعب بالدُمى كالعروسة 
القماش » وأدوات المطبخ » ويمكن تعليم الطفل مسك القلم 
ومشاهدة الكتب المصورة . وتعد الألعاب الصامتة من أهم 
الألعاب » لأنها تحتاج إلى تخيل وتمرين وتشيح للطفل فرصة 
الابتكار وتستحوذ على اهتمامه مدة أطول من الألعاب 
المتحركة . 

وينبغي تعويد الطفل على اللعب بمفرده إذا كان 
وحيدًاء وعلى الأم ألا تشارك ولدها اللعب إلا في البداية 
ثم تسحب تدريجيًا » ليتعلم كيف يلعب وحده ويعتمد على 
نقسه . 

ويسمح للطفل باللعب مع الحيوانات الأليفة كالقطط 
وهي تكفل للطفل متعة وفائدة لا توصف. مع ضرورة 
الانتباه إلى الرعاية الصحية » . 

وينبغي تهيئة مكان للعب الطفل »؛ ويحسن أن يكون 
واسعا مفتوحًا جيد التهوية وهذا يكفل سلامة الطفل» 
وترتيب البيت » وسلامة الألعاب. ويَعَوَّد الطفل أن يرتب 
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مكان لعبه يوميا قبل النوم ووضع اللعب في مكان كأن 
يبخصص صندوق لذلك » ويستحسن إخفاء بعض الألعاب 
حتى يشتاق إليها ثم إعادتها إليه وعدم الإكثار من شراء 
الألعاب العنيفة ؛ لأنها تحرض على العنف والعدوان . 

"- تقوية إرادة وعزيمة الطفل وتنمية مواهبه 

وهناك وسائل تساعد الطفل على الاعتماد على النفس 
وتقوية إرادته وعزيمته وتنمية مواهبه نذكر منها : 

(أ) إعداد الطفل للثقة بالنفس 

يمكن تقوية ثقة الطفل بنفسه باحترامه وعدم السخرية 
منه» ولو أخفق في عمل ماء بل إن احترامه يقتضي الثناء 
عليه عند نجاحه » واستشارته في بعض الأمور»ء واستحسان 
رأيه الصائب . وإرشاده برفق إذا أخطأء وإذا كان أحد 
الوالدين أو بعض الأقارب يستهزئ بالطفل أو يواجهه بالنقد 
الجارح كانتقاد الشكل أو العقل » فعلى الأطراف الأخرى أن 
تدافع عن الطفل » وتنمي ثقته بنفسهء وتمدحه. وتمنع 
الأطراف الأخرى من الانتقاص من الطفل ؛ لأن ذلك 
يضعف ثقته بنفسه في المستقبل » ويهز شخصيته » ويجعله 


اه 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومج202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مستعدًا للتخلي عن أفكاره بسرعة إذا انتقده الآخرون. حتى 
ولو كانت تلك الأفكار صائئبة ؛ لأنه لم يتعود على الثقة 
بالنفس واحترامها منذ الطفولة . 

(ب) تكليف الطفل بالأعمال النافعة 

أثبتت الدراسات الحديثة أن الطفل يسعى إلى الاستقلال 
في سن مبكرة » فيحاول الأكل بيده» وغسل يديهء وتمشيط 
شعره » وارتداء ملابسه » ويجب مساعدة الآخرين له» وعلى 
الأم بصفة خاصة أن تعطي أطفالمها حريتهم في الاستقلال 
جزئيًا وتساعدهم دون سخرية» ولا تدللهم بدافع المحبة 
الزائدة » وينبغي تعويد الطفل على ترتيب أغراضه وقضاء 
حوائجه الخاصة ولو بمساعدة أبويه أو إخوته له . 

وكذا يعود الطفل على الأمانة بأن يستأمن على الودائع 
وتكليفه بالبيع والشراء تحت نظر الوالدين في باديء الأمرء 
وأعمال أخرى بحسب قدرة الطفل وقوته . 

وكذا يعوَّدُ الطفل على حضور المجالس ومصاحبة والده 
في زياراته وحضور الولائم والأفراح ؛ لأن هناك جوانب 
تربوية لن يكتسبها الطفل إلا إذا خرج من البيت والتقى 


آمك 
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بالغرباء » وقد يأتي بعادات سيئة أو كلمات بذيئة ليس لهما 
علاج إلا التصحيح السريع » وأما منعه من ذلك فخطأ ؛ لأنه 
يمنعه من تعلم أشياء كثيرة » ولايتكيف بعد مع الآخرين . 

(ج ) تأديب الطفل : وذلك بالأخذ بهذه النصائح: 

- غرس الأخلاق الفضيلة في الطفل :فيجب على المربي 
غرس الأخلاق الفاضلة في الطفل قبل السبع السنوات مقشل 
الرحمة » وحسن الخلق . . .إلخ . ويحذره من الثرثئرة ويطلب 
منه المشاركة في الحديث » فإن الطفل ينشأ على ما عوده المربي 
في صغره فمثلا: إذا شاهد الطفل فقيرًا أعطاه المربي بعض 
المال وحثه أن يذهب ليعطيه لمذا الفقير مبيًا له قول الله 
تعالى: « وَمَا تُنَفِقُوأمِنْ كَبْرِيُوَفَّ إِلَيْكُمْ وَأنَتُمْ لأَظْلمُونَ» 
[البقرة: ”177 » وقول رَسُول الله يك: ما تَقَصَتْ صَدَفَة من 
م76" » فيتعلم اليذل والعطاء والرحمة والتواضع . 

- إلزام الطفل بالأحكام والآداب الشرعية: يهب على 
المربي أن يهتم بتعليم أولاده آداب الطعام والشراب واللباس 


(١)(صحيح)‏ أخرجه مسلم 7184 . 


ىه 
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والاستئذان والنوم وكافة الآداب» وينبغي للمربي أن يعود 
الطفل على أن يأخذ ويعطى فيعطى أخاه بعض ما عنده » 
ويأخذ من أخيه بعض ما عنده » فإنه متى اعتاد ذلك صار 
طبيعة عنده» وكذا يجنب الطفل الكذب والخيانة» والكسل 
والراحة » ويجنبه فضول الطعام . فإذا كان عند الطفل فضول 
لأكل الطعام تقسم الأم لكل طفل نصيبه من الطعام » ويجنبه 
أن يسأل فيما لا يعنيه ؛ لأن ذلك مما يفسد عليه حياته 
وخلقه » ويعود الطفل على ترتيب لعبه وملابسه وسريره ولو 
بمساعدة أمه في أول الأمرء ويكلف الطفل بجزء من المهام 
مثل المشتريات » وتكلف الطفلة بغسيل الآنية» أو تنظيف 
البيثتء أو المشاركة ف غسيا الملابسن : 

ونحذر أولياء الأمور من السماح لأطفالهم مشاهدة 
قنوات الأطفال الفضائية التى تعرض أفلام كرتون هدفها 
فقط هو تضييع وقت الطفل وإشغاله بدون هدف. أو 
الإضرار بعقيدته » ومنها ما تكسب الأطفال ميول عدوانية» 
ومنها ما تزين بعض الفواحش كسماع الموسيقى» 
والإختلاط » والحب بين الجنسين » وقليل منها هادف بناء؛ 


6: 
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لذا يجب على الوالدين اختيار قنوات الأطفال التى تعتنى 
بتعليم الأطفال الأخلاق» والآداب الإسلامية وتحنافظ على 
عقيدة أهل السنة والجماعة » ويجتهد المربي في إلزام الطفل 
بكل حلال ومنعه من كل حرام » ويآثم وليه بتمكينه من 
المعاصي فإلزام المربي ولده بذلك هو واجبه الذي أمر الله بهء 
وقد يكون الإلزام بذلك بداية للتعود ثم يصبح الطفل رجلا 
عاقلا ذا دين يفعل ما أمر به ابتغاء الثواب » وهب أنه ترك 
كل ما ألزمه به المربي فحينئذ تكون ذمة المربي قد برئت 

- تعويد الطفل على الامتثال لوالديه ومعلميه: وذلك 
لضبط سلوكه والحد من رغباته المتهورة » ويستحسن أن يقنع 
المربي ولده بالعادات الاجتماعية » وأما التكاليف الشرعية 
فليس ضروريًا أن يقتضع بهاء بل ينبغي أن يعلم حرمتها 
ويحترم كونها أمرًا شرعيا . 

- منع لعب الأولاد مع البنات : فإذا بلغت الببست 
السابعة من عمرها تمنع عن اللعب مع الأولاد» ويبدأ تربيتها 
على الأدب والحشمة والحياء وإرتداء الحجاب رويدًا رويدًا . 


إعازع 
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- منع الأبداء من رؤية العلاقة الجدسية للوالدين : لأن 
الطفل الصغير الذي ينام مع والديه يرى من الأمور ما يجعله 
يقلد والديه تقليدًا بريئًا » فإذا زجره المربي عن تلك الحركات 
يخرج الرضيع من الحجرة إذا أراد أهله ء وعلى الوالدين أن 
يسترا عورتهما عن أولادهما فهذا مفيد في تربية الأولاد : 

- التغافل عن بعض ما يصدر من الأولاد من طيش: 
تعاملهم مع أولادهم ومع الناس عمومًا ؛ فالعاقل لا يشعر 
وكبيرة ؛ لأنه إذا فعل ذلك » ذهبت هيبته من قلوبهم » ثم إن 
تغافله يَعِينَهُ على تقديم النصح بطريقة غير مباشرة . 
الأخطاء » فجميع البيوت تقع فيها الأخطاء ؛ فكسر الزجاج » 
أو بعض الأوانى » الأكواب. أو الأطباق » أو العبث ببعض 


كه 
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ينبغي على الوالدين عدم مقابلة أولادهم بسب وشتم ولعن 
إذا صدر منهم ذلك » فكل الناس يعانون من ذلك . 

- إصطناع المرونة في التربية: فإذا اشتدت الأم على 
الولد يلين الأب ». وإذا عنف الأب تلين الأم ؛ فقد يقع الوالد 
على سبيل المثال في خطأ فيؤنبه والده تأنيبًا يجعله يتوارى ؛ 
خوفا من العقاب الصارم» فتأتي الأم » وتطيب خاطره» 
وتوضح له خطأه برفق» عتذكل يشعر الولد يانهجا ملق 
صواب . فيقبل من الأب تأنيبه » ويحفظ للأم معروفهاء 
والنتيجة أنه سيتجنب الخطأ مرة أخرى . 

- إستخدام العقوبة أحيانًا : فالأصل في تربية الأولاد 
لزوم الرفق واللين إلا أن العقوبة قد يحتاج إليها المربي» 
بشرط ألا تكون ناشئة عن غعضب المربي » وألا يلجأ إليها إلا 
في أضيق الحدود. وألا يؤدب الولد على خطأ ارتكبه للمرة 
الأولى » وألا يُؤدبه على خطأ أحدث له أنّاء وألا يكون أمام 
الآخرين » ومن أنواع العقوبة العقاب النفسي » مثل التوقف 
عن المديح » أو إشعار الولد بعدم الرضاء أو توبيخه أو غير 
ذلك » ومنها العقاب البدني الذي يؤلمه ولا يضره . 


لاه 
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- إقامة حلقات تعليم داخل البيوت في مواعيد ثابتة: 
فيقرأ فيها بعض الكتب المتخصصة في تعليم الآداب 
والأخلاق الإسلامية وفضائل الأعمال والعبادات 
والمعاملات المختلفة ليقبل على طاعة الله تعالى منذ نعومة 
أظفاره مثل كتاب: "زاد المسلم اليومي من العلم الشر-عي" , 
وليكن حمس أو عشر دقائق يوميّاء مع القيام ببعض 
المسابقات الثقافية بين الأولادء وإعداد الجوائز والحوافز لما . 

(د) تقوية الإرادة وتنمية الشخصية وعلو ال همة :وذلك 
بتعويده على الصيام في رمضان ولا شلك أن الصيام يقوي 
الإرادة ؛ إرادة الصبر على الجوع . والعطش ؛ لأجل الله 
سبحانه وتعالى » وتعويد الطفل على عدم مشاهدة الأفلام 
والمسلسلات في التلفاز» وعدم لعب الورق والنرد وذلك 
طاعة للّه تعالى فتتقوى إرادة الطفل » وإذا أخطأ الطفل يعود 
أق يقول اطقيفة ويكرن ضادنا +«وكدلف مفرى إزادة الطفنا: 
وذلك بالإصغاء إليه وعدم الإنشغال عنه إذا تحدث وإشعاره 
بأهمية كلامه » وعدم تحقيره » كأن تظهر علامات التعجب 
على وجهك . أوتبدي بعض الأصوات أو الحركات الي تدل 


مه 
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على الإصغاء والاهتمام والإعجاب؛ كأن يقول: رائع. 
حسن » صحيح ء أو أن يقوم بال همهمة . وتحريك الرأس 
وتصويبه » وتصعيده » أو أن يجيب على أسئلته أو غير ذلك » 
فمثل هذا العمل ينمي شخصية الولد» ويصقلهاء ويقوي 
ذاكرته » ويعينه على استرجاع ما مضى » ويقربه من والده . 

- تعويده على محاسن الأخلاق: فإذا كان معه طعام أو 
مال عود البذل » وان اعتدى عليه أحد عود على العفو . 

- رفع همته إلى فضائل الأعمال: ويمكن الرجوع لأحد 
الكتب التي تبين فضائل الأعمال مثل: زاد المسلم اليومي من 
العلم الشرعي » ورياض الصالحين وغيرهما . 

- ربطّهُ بأصحاب الهمم العالية: وذلك بمدارسته لسير 
الصحابة ؛ ليقتدي بهم ويكنّى ويسمى بأسمائهم وكناهم . 

(ه) ربط الطفل بالمسجد 

فيحرص الوالد أن يقرن كل جميل بالمسجد » فإذا اشترى 
لعبة يقول له اشتريتها لك من محل بجوار المسجد. وإذا سمع 
أهل البيت الآذان أنصتوا إليه ورددوه معه ثم يحفوا الطفل 
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على تقليده » فعند ذلك يصير الأذان منبهًا نفسيًا للصلاة» 
وعلى الأب أن يذكر فضل المساجد وثواب المصلين فيهاء 
ويمدح المحافظين على صلاة الجماعة ويخبروا الطفل أنه إذا 
كبر ذهب إلى المسجد للصلاة » وإذا مر الطفل مع أبيه بجوار 
المسجد يقول له أباه سآخذك لتصلي معي في المسجد إن شاء 
اللّه تعالى قريبًا » وعندما يكون الطفل مميرًا قد تعلم آداب 
قضاء الحاجة » والوضوء وشروط الصلاة وأركانها وستنهاء 
يمكن أن يصحبه ولي الأمر معه للمسجد.ء ويتفق ولي الأمر 
مع الإمام ورواد المسجد أن يحتفلوا بالولد ويرحبوا به؛ 
ليحس الطفل بالأنس فيطمئن لأهل المسجدء وَيُعَامَلَ الطفل 
معاملة حسنة من رواد وإمام المسجد ومؤذنه » وإذا رأوا شيئًا 
ينكرونه من الحركات فعليهم أن يغضوا أبصارهم ويعلموه 
برفق ولين- ويتجنبوا نهرالأولاد ؛ فهذا الفعل قد يحول بين 
دخول الأولاد المسجد فيما بعد - . كما أن صلاة الطفل 
بجوار الكبار في المسجد تجعله يتعلم السئن الشرعية » ويشعر 
بالكرامة والعزة والاحترام لوجوده بينهم » ومن الجميل أن 
يلحق الطفل بحلق تحفيظ القرآن بالمسجد ليتعرف على رفقة 
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صاحة » وليشغل وقت العصرهء الذي يضيع في اللعب في 
الشوارع أو مشاهدة التلفاز . 
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الطفولة الثانية 

تبدأ هذه المرحلة من السابعة حتى البلوغ وهي المرحلة 
التي يلتحق فيها الطفل بالمدرسة بعد أن يتعلم القراءة والكتابة 
وهي المرحلة التي يمكنه أن يتذكر ما يحدث أمام بصره وسمعه 
نتيجة لقوة ذاكرته وقدرته على الحفظ وتعلم اللغات فيهاء 
ولذلك أمرنا رسول الله بَكِةِ في هذه المرحلة بتعويد الأطفال 
بالصلاة عند بلوغهم سبع سنين وبضربهم عليها إذا بلغوا 
عشر سنين » وأن نفرق بين الأولاد والبنات في المضاجع , 


وات عله 0 ل 2 6 266 رده - 
حيث يقول: «مُرُوا أَوْلادَكُمْ بالصَّلاةِ وَهُمْ أبْنَاءُ سَبّْع يسنِينَ 


و 


كن -_ 
م م مك مه 
_ 


وَاضْرِبُوهُمْ عَلَبْهَاد وَهُمْ أَبْناكُ عَشْرِ وَكَرهُوا بَيْهُمْ في المصَاجِع) 
» وفي هذه المرحلة يُعَلّم الطفل امتغال أوامر الله سبحانه 
واجتناب نواهيه » ويعَرّف بالخلال والحرام » كما أنه يلقن 
الآداب الإسلامية: كآداب الطعام والشراب والعطاس 
والتغاؤب والخلاء والنوم والاستيقاظ واللباس والزيئة وآداب 
الطريق وآداب المساجد وآداب المجالس والحديث والإستذان» 


00 


)١(‏ (حسن صحيح) أخرجه أبو داود 65 وقال الألباني حسن صحيح. 
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كما فعل الرسول وَيةٍ مع عمر بن أبي سلمة الذي يقول: 
كنْتُ غلامًا في حِجْرٍ رَسُول الله يك وَكَانَتْ يَدِي تَطِيش' في 
المُحْفةٍ» َال لي رول ال كة: «ياعُلاه سَعٌ الك وَكُلْ 
يَمينِكَ» وَكُلْ يما يَلِيكَ» فَمَا رَالَتْ تلك طِعْمَبِي بَعْد 7" . 
غرس الإيمان في نفوس الأولاد 
يجتهد الوالدان بالإهتمام بغرس الإيمان بالله في نفس 
الطفل وذلك بإيقاظ الفطرة لسري للذية نويع الأسااموالي 
فطر الله عليها كل مولود لقول اللَِي كلة: «كُل مَوْلُودٍيُولَدُ 
عَلَ الفِطرَة- أي دين الإسلام * مَودَانْه أذ تائف 
اي" ؛ فيستغل الوالد الفرصة المناسبة مع الطفل 
ويجنهد في أن يغرس في نفسه الإهان بالله تعالى فمكلًا: إذا كان 
مع الطفل في نزهة على البحرء أو في حديقة» أو في الحقول 
أو في الصحراء » وجه الوالد الطفل للنظر في السماء حيث 
النجوم اللامعة» والنظر للبساتين حيث الأزهار والقمارء 


وج سا مولا 
ذه 


(١)(صحيح)‏ أخرجه البخاري /110» و مسلم 70/8 5» واللفظ للبخاري . 
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والنظر إلى البحار والأنهار» ثم يسأل الوالد الطفل فيقول: يا 
البديعة؟ فيقول الطفل: الله خالق كل شىء . 

ثم يعلم الوالد الطفل: بأن الذي أوجد كل هذا هو الله 
جل وعلا ني عليائه » فهو القادر على كل شيء إذا أراد شيئًا 
أن يقول له كن فيكون . 

تربية الأولاد على خلق شكر نعم الله تعالى 

يعرف الوالد الطفل على نعم الله تعالى عليه» فعندما 
بقدم الوالد للطفل برتقاله مثا يقول له : ياببي هذه البرتقالة 
من عند الله الس كذلك؟ فإذا مسآل الطفل والده: كيك 
جاءت من عند اللّه؟ » قال له : بأن الفلاح وضع البذرة في 
الأرض الخصبة » ثم سقاها بالماء» وأشرقت الشمس عليها 
بأمر الله تعالى» حتى كبرت البذرة وصارت شجرة برتقال ثم 
بدأت تثمر برتقانا حلو المذاق » ثم جاء الفلاح واقتطف هذه 
البرتقالة من الشجرة » وغسلها . وخرج إلى السوق ليبيعهاء. 
فاشتريت البرتقالة منه بالمال الذي آتانيه الله تعاللى وقدمت بها 
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إلى البيت لتأكلها » وهاهي البرتقالة الجميلة بين يدك يا بنيء 
أرأيت ياببى كيف أن الله تعالى يحبك؟ 

سخر لك: الفلاح » والماء » والشمس .ء والأرض » 
وسخرنى لك لأجلب لك هذه الغمرة لتأكلهاء وبهذا 
الأسلوب يكون الوالد قد تَشنّط عند الطفل عمليه التفكر 
والتأمل في نعم الله تعالى . 

ثم يبين للطفل ماذا لو أن الله تعالى منع الأمطار أن تنزل 
من السماء وذلك إذا غضب على الناس ؛ لاقترافهم الذنوب 
والمعاصي؟ فيقول الطفل: سيموت الناس جوعاء فيقول 
الأب وماذا علينا أن نفعل؟ فيقول الطفل: أن نطيع الله 
تعالى » ثم يسأل الوالد الطفل من الذي ساق لنا الطعام 
يسأله كيف تكون حياته بدون هذه النعم » فيقول الطفل: 
حفظ الله تعالى لوالديه ليرعاه» فيقول له : يا بني كثير من 
الأطفال قد فقدوا أبائهم وأمهاتهم والله تعالى حفظ لك 
والديك لبرعوك اليست هذه التحمة يا بق سدق شكر الله ؟ 
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فيقول الطفل : بلى يا أبي » وكذلك يوجه الوالد الطفل لينظر 
إلى نفسه فيتأمل نعمة البصر والسمع والكلام والشم 
والإدراك والتذوق عنده ويسأله من أعطاك هذه النعم يا بني 
وهناك أطفال لا يبصرون » ولا يسمعون» ولا يتكلمون» ولا 
يفهمون ولا يتذوقون؟ فيقول: الله ء وكيف يكون حالك لو 
فقدت إحداها؟ فيقول الطفل: ستكون حياتي شقاء وعنت» 
بوخاارالد الطل ميدن عافق على هذا الدم باد 
يؤدي شكرها لقول الله تعالى: 9 وَإِدْ أن رَيُكُمْ لَهِن شَكَرْئُمْ 
لَرِدَنَكُمْ وَلِين كَفَرْتُمْ م إنَّ عَذَابي لَشَّدِيدٌ 14 إبراهيم : 17 ويوضح 
له معنى أن يؤدي شكرها بأن يستخدم هذه النعم في مرضاة 
الله تعالى » فمثلا يا بي نعمة السمع لا نستعملها إلا في سمع 
ما يرضي الله تعالى » فلا نستمع للموسيقي ولا الغناءء» لقول 
دعبال + 8ق اشير الله اشوا هنش 4 التسس :م 
وهكذا. ١‏ 
تربية الأولاد على خلق مراقبة الله تعالى 

يقوم الوالد بتنشيط جانب مراقبة الله تعالى عند الطفل 

فيقول له: لقد أنزل اللّه تعالى في القرآن الكريم الكثير من 
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صق مم 


الآيات التى تشير لذلك يقول الله تعالى: « وَلَقَدْ حَلَفْنَا الإنسَانَ 
وََعْلمُ ما ُوَسْوِسٌ به تَفْسَهُ وَنَحْنٌ َقْرَبُإَِيْهِ مِنْ حَبلٍ الْوَرِيدٍ د* 
[ق:17١]‏ » فحتى تى الخطرات يا بنى والتى ترد على نفسك فالله 
تعالى يعلمها » والله تعالى معنا بعلمه وقدرته في أي مكان 
فقال تعالى : © وَهُوَ مَعَكُمْ آَيْنَ ما كنم وَاللهُبَ] تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ* 
[الحديد ::] . 

ومن المفيد أن يضرب الوالد للطفل قصة صغيرة توضح 
مفهوم المراقبة » فيقول له: كان لأحد المشايخ أطفال يعلمهم 
دينهم » فأراد أن يختبر مدى مراقبتهم لله تعالى فأعطى لكل 
منهم طائرًا وقال لهم: كل واحد يذبح طائره في مكان لا يراه 
أحد » فذبحوا جميعهم إلا واحدٌ منهم فقال له الشيخ: لماذا لم 
تذبح طائرك؟ فقال له الطفل : لم أجد موضعا لا يراني فيه 
الله تعالى » فقال له: هذه هي المراقبة يا بنى . 

تربية الأولاد على خلق الدعاء واليقين بالله تعالى 

ل واتن داكت 

شال الله وَإِذا اه ا بالله. هكم 3 27 دلق 
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احنيء 


جتعصث على أذ نطول به يتقو ابي كذ كته لل 
كه َو امعو عل أن ُ يَضَرٌ وك بِشَيْءِ َيَضُرٌوكَ إلا بِنَيْءٍ قَدْ 
كَنَسَه الله غناك رمج الأَقَلَاى وَجَنَّتِ الضحُف" . 
ويستخدم الوالد مع طفله أسلوب الترغيب والترهيب 
ومراقبة الله تعالى له فيكثر من ذكر الجنة ويستقل من ذكر 
النار» فيعيش الطفل بين الخنوف من الله تعالى » ورجاء رضا 
الله تعالى ورحمته وعفوه» ثم يوجهه بأنه ينبغي عليه أن يفعل 
الأعمال التى ترضي الله تعالى حتى يحبه الله ويدخله الجنة. 
ولا يفعل مثل الأولاد الذين يعملون السيئات فإذا استمروا 
على ذلك ول يتوبوا عذبهم الله تعالى بالنار . 
تربية الأولاد على خلق الصدق وعدم الكذب 

يذكر الوالد ولد ذاقنا فقول له معلذه يابق إن كدت 
ضآدثًا فإن الله سيحاك وقوياك علنى متااقاك عم او قال 
تعالى يقول: لإيَا ايا الَّذِينَ آمنُوأ انَقُواَاللْهوَكُومُوأْمَعَ 
الصَادِقِينَ *1 التوبة :119] » أما إذا كنت كاذيًا فإن الله لن يحجبك 


(١)(صحيح)‏ أخرجه الترمذي »705١17‏ وصححه الألبان 1 
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الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


وسوف يعاقبك . ولن أحبك أنا أيضًاء وإذا كان الطفل في 
غرفته قال له الأب : أتعرف يا بنى أن اللّه تعالى يراك؟ فيقول 
الطقل تع وآنا للا اقل سيا يعضيد» ليله ؟ الجابعة:. 
تربية الأولاد على خلق التوكل على الله تعالى 
ينشط الوالد عند الطفل جانب التوكل على اللّه تعالى 
فيقول له هذه الطيور يا بني هل لا مخازن تضع فيها طعامها؟ 
سيقول الطفل: لا » فيقول من الذي يرزقها؟ سيقول الطفل: 
لله الي يرتها لتر لآب اكبلالات الى تركاطا جل اله 
تعالى لرزقنا كما يرزق الطير لقول رَسول الله لله علي «لَوْأَنَكُمْ 
كُنْتمْتوَكلُونَ عل الله حَقَّ نوكل لررْفمْ كا نون لط تنلد 
خمَاصًا - أي: جائعة- - وَكَرّوحُ بطانًا- أي: غعلعة البطون مخ 
الشبّع-» 7" 
ويبين الوالد للطفل معنى التوكل : فيقول له هل هذه 
الطيور تبقى في عشها ويأتيها الرزق » أم أنها تخرج من عشها 
سعيًا في طلب الرزق؟ فيقول الطفل : بل تسعى في طلب 


(١)(صحيح)‏ أخرجه الترمذي 253755 وصحح الألباني. 


58 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


البوزق + فقول له الاب وكذلك تن عليكا آن تاد 
بالأسباب ثم نتوكل على الله تعالى » فيجب عليك أن تواظب 
على مذاكرتك لدروسك وعنايتك بها مع تمام التوكل على 
الله تعالى » حتى تنجح وتوفق في اختباراتك . 
تربية الأولاد على خلق الإيمان بالقضاء والقدر 

يرسخ الوالد عند الطفل أمر الإيمان بالقضاء والقدر إن 
لزم الأمر 1 هذه و العالاس السائل الشائكة» قال تعالى: 
« إن كُلَّ شَيْءٍ حَلَقنَاهُ بقَدّرٍ14 القمر :144 » فالله تعالى خلق كل 
يادي الست اه هدك 
والأرض مخمسين آلف سنة, لقول رَسُولَ الله :كب الله 
مَقَادِيرَ ا حلآئق» َبْلَ أن يْلقَ الَاوَاتٍ وَالأَرْضٌ بِكَمْسِينَ الف 
سَنَتَ قَالَ: وَعَرْشْهُ عَلَ اماه" . فإذا شّغل أحد الأطفال 
مسألة الجبر» وقال لوالده: لماذا يحاسبنا الله تعالى على أمر قد 
أجبرنا عليه؟ فيقوم الوالد بإعطاء درس عملي للطفل بأن 
يحضر كوبًا زجاجية ويقول للطفل هل تستطيع يا بني أن 


(١)(صحيح)‏ أخرجه مسلم 1767. 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


تكسر هذا الكوب؟ فيقول: نعم » فيقول له: وما منعك أن 
تكسره» فيرد الطفل:لأن هذا خطأ لا ينبغي فعله» فيقول له 
الأب: يابني الله تعالى علم في الأزل بآأنك لن تكسر هذا 
الكوب . وعلم أن الولد الشقي سوف يكسر هذا الكوب» 
فكتب الله تعالى كل ذلك عنده » ثم يسأل الطفل » فهل منعك 
الله تعالى من إلقاء الكوب على الأرض » فيقول لاء فيقول 
الأب : وكذلك يا ببى الهداية والضلال» والخير والشرء كل 
إنسان يخعار لنفسه أحد الطريقين » والله تعالى يعلم بالتفصيل 
ماذا سيختار كل مناء وأي طريق يسلكه . 


الا 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 722086 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


تربية الأولاد على حب آل البيت وصحابة النبي كَلِلٍ 
يرسخ الوالد عند أولاده محبة أهل بيت رسول كَل 
والصحابة الكرام » فنحن معشر المسلمين أهل السنة نشهد 
الله تعالى محبة رسول الله كَل وأهل بيته الأطهار بل ونصلي 
عليهم في كل صلاة مرة أو مرتين فنقول: «اللهُمَ صَلَّ عَلَ 
حَمَدِ وَعَلَ آلٍ حم كا صَلَيْتَ عَلَ إِبْرَاهِيم» وَعَلَ آل إِبْرَاهِيم 
إِنَتَ كييدٌ يجيد اللهُمَبَارِكُ عَلَ تحَمَد وَعَلَ آلٍ نحم كه بَارَحْتَ 


عَلَ إِبْرَاهِيمَ» وَعَلَ آلٍ إِبْرَاهِيمَ إِنّتَ عيِيدٌ يجيلٌ»”'" » فمحبة أهل 
بيت الني يَدِة» هي تبع حبته يَئة» فنحن نعرف لهم حقهم 
وقدرهم» كما أوصانا بنك نبينا كد ونطيع وصيته فيهم 
حيث قال: (وَأَهْلَ بتي أَذَكُرُكُمُ لله في أَهْل بَيْتِي)!'' . لكن من 
خرج من آل البيت عما شرعه البي 395 » وجاء به. فإنه لا 
ينفعه ذلك فهذا عمه أبو طالب الذي حمى الدعوة ونصرها 


وأيدهاء لا لم يذعن لأمر الني يَلِ بالشهادة» لم يكن من 


(١)(صحيح)‏ أخرجه البخاري للا 
(0)( صحيح) أخرجه مسلم اا 


07“ 


للوصول للفهرس اضغط على1820 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


لمؤمنين » ولذلك قال الني ٠:‏ يا عباس بْنَ عبد الِب لآ 
ني عَذْكَ من الله َي وَيَاصَفِية حم وَسُولٍ الله لا أي عَنكٍ 
مِنَ الله َيه وَيَافَاطِمَةُ ب بنْتَ تحَمَدِ سَلِيِي مَا شِدْتِ مِنْ مَالي لا 
َعْنِي كنك ٠‏ اله وقال البي ٠:1‏ وَانِم له ل نِم 
ِنْتَ تحَمَدِ سَرَقَتْ لَقَطَعْتُ يَدَهَاا! "7 ووآول العا وان مدنا 
به يد » وأن يدافعوا عن سنته وأن يمنعوا الابتداع في الدين 
هم آل بيمه يكوه ومن حق آل بيت الني يل عليدا أن 
نوصيهم وندعوهم وتأمرهم بما أمرنا رسول الله كَكةِ به من 
تقوى الله والتمسك بالسنة وعدم الخروج عليهاء وآل بيت 
الى 57 موجودون ومعروفون بنسبهم الصادق والواضحء 
في أغلب البلدان الإسلامية سواء من نسل علي بن أبي 
طالب » أو عقيل بن العباس .ء أو عبد الله بن عباس » أو 


(١)(صحيح)‏ أخرجه البخاري لاوا . 
(؟)(صحيح) أخرجه البخاري 7515 ومسلم 1784 . 


رف 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


وأمهات المؤمنين هن كذلك من أهل بيت الني 55 
تسريه لضان على عبها نتن و لزي عن الأكى نا 
استطعنا » وأيضًا نشهد الله على محبتنا لصحابة رسول الله عل 
اكرام ارك اللستعال لجم » قالةاتسان : « وَالسَّابِقونَ 
لأولُونَ م الحَاجِرِينَ وَلأَنصَار وَالَِينَانَبَعُوهُم ِإحْسَانٍ رضي 
اعنم وَرَضُواعَنْهُ وَأَعَدَ هُمْ جَنّاتٍ تجِري تنا انا 
حَالِدِينَ فيهًا أبَدأً ذَلِكٌ الْمَوْرٌ ا ل ا 
ولقول البي كله : «وََا نب رَجُلّ قَوْمَا إلا حفر 1 ير مَعهه) 00 
ونحن نحب أن حشر معهم يوم القيامة يل إن شا الله تعالى 
حبتنا لهم » ونبرأ من كل ما وقع في صدره أو لسانه سوء على 
أهل بيت البي يلد الذين أذهب الله عنهم الرجس وطهرهم 
تطهيرا » وكذلك أصحابه الكرام . 

تربية الأولاد على خلق الصبر على البلاء 
ونال وططل 1 الما عن اناس اجيم 


و تي 


تال : < الَّذِي خَلَقَّ الَْوْتَ تَ وَاَاة لِيبْلُوَكُمْ أيُكُمْ أَحْسَنُ ُ 
(١)(صحيح‏ لغيره) أخرجه الطبراني في الأوسط 546٠‏ وصححه الألباني.. 


/ 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
مج202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


عَمَلا 1# الملك :7]» لذا فإن ما يحدث من مصائب ونكبات من 
فقرء ومرض » وموت . وكوارث طبيعية وغيرها فإن ذلك 
يحدث بقضاء من الله وقدر سابق وحكمة وتدبير . 

ويمكن للآب أن يهون على أولاده إذا كانوا في ضيق من 
العيش ببشرى رسول لله يي للفقراء حين قال: (بَشَرْ فُقَرَاَ 
امجَاجِرٍ نَ مم ليَدْخُلُوعَ افيه قبل الآغنيناء بأربعين عاتنا)7؟: 
وبذلك لا يتطلع لغيره من أبناء الأغنياء » بل يكون راضيا بما 
قسم الله تعالى له . وإذا خاف الطفل من الموت مثلا فإن 
الأب يطمئنه بأن الموت كالنوم وهو خير له إن قدّره الله تعالى 
له » وأنه إذا مات وهو طفل صغير كان في الجنة مع أبيه 
إبراهيم عليه السلام لقول رسول الله وَكِو: الداناري 
لْمُؤْمِِينَ في الْجَنةِ يَكفْلهُمْ إِبْرَاهِيمْ عَلَيهِ السَّلَام”' : وأن 
الكوارث والحوادث الطبيعية والحروب وغيرها بتقدير الله 
تعالى وليس مجرد صدفة » فهي إِمّا عقابا للعصاة المفرطين» أو 


(١)(صحيح)‏ أخرجه الدارمي ١85‏ وصححه الآلباني. 


(؟)(صحيح) أخرجه الحاكم في المستدرك 749 وصححه الآلباني. 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 722986 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


تربية البنات على لبس الحجاب 


فتشجع البنت للبس الحجاب » والضرم من سن بسو 
سنين » قياسًا لقول البي 5 عمد يد : «مروا أولَادَكُمْ بِالصَّلَاةَوَهُمْ 
باه سنع ننه واف بوهم عَلَيهَاوَهُعْ تام عفر وروا 


مومع و 


بَْهُمْ في المصَاجع)'' وه وسائل غرس فضيلة الحجاب : 

(أ) أن تلقن البنت منذ سن الخامسة حب الله عز وجل 
وحب رسوله 55ة» ووجوب طاعتهما رغبة في الأجر 
والثواب » وكذلك حب الوالدين ووجوب طاعتهما طمعًا في 
ثواب الله تعالى وجنته » علمًا بأن قص القصص عليهن له أثر 
كاز لق قرس عدم العيى قي لوسهن: 

(ب) أن تعوّد البنت منذ السابعة على الحجاب وعدم 
الاختلاط بالذكور من غير محارمها » وأفضل وسيلة القدوة 
الحسنة من أمها وأختها الكبرى » وتمنع من الاختلاط مع 
أقاربها الذكور كأبناء الخالة وأبناء العم وغيرهم . 


)١(‏ ( حسن صحيح ) أخرجه أبو داود 5465 وقال الألباني حسن صحيح. 


ك/ا 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


رج أن تلقن البدت منذ السابعة آيات الحجاب مثل قول 
لله تعالى: «إيا يما لبن قل لََرْوَاجِكَ وَبَتَاتِكَ وَنِسَاء المُؤْمِينَ 
يُذْنِينَ عَلَيْهِدَ ّ من جَلَابيبِهنَ 14 الأحزاب :] » والأحاديث الني 
تنهي عن ا كقول رسول الله ككل «صِنْمَانِ مِنْ أَهْلٍ النَّارٍ 
ل أَرَهُمَا: َم مَعهُمْ سيا ناب البََّرِ يَ بون يا النّاسَ 
وَنْسَاءٌ كايِيَاتٌ عَارَِاتٌ- أي: يرتدين ملابس شفافة أو 
ضيفة - يلت مَائِلآَتْ-أي: معبخترات فيلات أكتافهن- 
التق كدو تلت تعدا رطس سيد 
بالخمر» فتشبه أسنمة الإبل -لآيَدْخْلْنَ اَن وَلآَيجِدْنَ رِيحَها 
وَِنَّ رِيحََا لَيُوجَدٌ مِنْ مَسِرَةٍ كَذَا وَكَذَّا)'' . 

تنشئة الأولاد على العبادات 

فيعود الوالد الطفل على صلاة الجماعة عند التمييز 
ويبين له أن الله تعالى أثنى على عمّارها فقال: «إِنَّءَا يَْمُرٌ 
مَسَاجِدٌ الله مَنْ آمَنَ ع بالله وَالْيَوْم الآخْرٍ » [ التوبة :18] » 00 
رغب دك الله كك على صلاة الجماعة فقال : 


(١)(صحيح)‏ أخرجه مسلم .1١78‏ 
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للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


الْجَاعةٍ 0 سي ل 


''» فإذا كان عمره عشر سنوات فإنه يؤمر بالصلاة 
0 
التأخير إلى وقت إقامة الصلاة » وإذا بلغ الغالثة عشر فينبغي 
على الأب أن يأخذه معه إذا أذن المؤذن أو يتركه يأتي بمفرده 
إلا أنه يكون حريصا على التأكد من حضوره للصلاة . 

ل ا 
الله يَلِ: « الموّدنُونَ أَطْوَلُ النَّاسِ أَعْتَافًا يَْمَ الْقَِامَةٍ)””2. على 
سبيل التكريب والتعليم 4 وأفغسل الوسائل لتمويد الأولاد 
على العبادات ؛ مكافأة الصبى وترغيبه وتشجيعه على الإكثار 
من العبادات » والترغيب في ثواب الآخرة» وأخذ رسول الله 
القدوة الحسنة » وينبغي الحذر من الإكثار من مكافاته 
حتى لا يرتبط بالهدايا . 


(١)(صحيح)‏ أخرجه الترمذي ١١5‏ وصححه الألبانيٍ . 
(1) ( صحيح) أخرجه مسلم 1 . 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


ومن الجميل أن نشعر أولادنا بفرحة استقبال شهر 
رمضان ؛ ليتعلموا أنه من المناسبات العظيمة عند المسلمين » 
وهدية الله تعالى لعباده الموحدين » قال تعالى: «يَا تيجا الَّذِينَ 
آمئُوأ كيب عَلَيكُم الصَّم كا كيب عَلَ ا َذِينَ من قَئِكُمْ لَعَلَكُمْ 
تَتّقَونَ(187) 14 البقرة : 118» فإذا ظهر هلال رمضان 
استقبلناه مع أولادنا بالدعاء: «اللهُمَ أَهِْلْهُعَلَيْنَا بِاليُمْنِ 
وَالِيَانِ وَالسَّلَامَةٍ مَة وَالِسْلَام؛ ري ورك ال ال ونعرفهم 
فضل الصيام في فى رمضان» ونعبل نيام ليله القتر» نكن أبي 
هرَيْرَة يليه , عن النَبِي كلِةِ قالَ: «مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيَأنَا 
وَاحْتِسَابًا غْفِرَ لَه مَا تَقَدَمَ مِنْ ذَنبِه وَمَنْ نه ينه افقئرإيّكا 
وَاحْتِسَابًا غَفِرَ َه مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبهه!'' . وكذلك نعلم أولادنا 
أيضًا التصدق على الفقراء ولو بزيادة مصروفهم في رمضان 
لتشجيعهم على ذلك » وأن يخرجوا ما زاد من ملابسهم 
للفقراء » ويحافظوا على صلاة التراويح مع المسلمين في 
المسجد . ونحفهم على الإكثار من الأذكار خصوصا أذكار 


: وصححه الألبان‎ 0١ صحيح) أخرجه الترمذي‎ ( )١( 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


الصباح والمساء» وأن يتجنبوا الغيبة». والنميمة» ونعلمهم 
أحكام بزكاة الفطر . وآداب وأحكام عيد الفطر 1 
البحث عن الرفقة الصالحة للأطفال: 


في هذه المرحلة يتعرف الطفل على زملائه في 
المدرسة ويكوّن مع بعضهم صداقات وهو ما يسمى في 
علم النفس الحديث بشلة الرفاق » ولأن الحاجة إلى الأصدقاء 
والرفقاء من الأمور الطبيعية والمهمة فقد اهتمت التربية 
الإسلامية بذلك . فلا شك في أن اندماج الطفل مع صحبة 
طيبة له فوائد عظيمة على الطفل ». فمن الطرق الجيدة 
لاختيار صحبة الأولاد هو توطيد الأبوين العلاقة مع أصدقاء 
المسجد الصا حين الذين لهم أبناء في عمر أبنائهم حتى تنشاً 
العلاقة بين الأطفال بحكم سنهم . ويبين رسول الله كَلِ: أن 
الفرد يتآثر بخليله سيئًا كان أم حسنا فقال: «المرَءٌ عَل دِينٍ 
حَلِيِك لطر أحَدُكُمْ مَنْ يحَاِلُ)'''. ويمكن للأب المسلم أن 


يجعل من بيته وبيوت بعض أقاربه أو أصدقائه الصالحين من 


. (حسن) أخرجه أحمد في مسنده /11 85 » وحسنه الألباني‎ )١( 
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المسجد مجتمعًا صَاحًا يمارس فيه الأولاد السلوك الإسلامي 
السوي حتى يشتد عودهم وتقوى إرادتهم ويملكوا القدرة 
للتمييز بين الخبيث والطيب ؛ ليتمكنوا بعد ذلك من المشاركة 
في المحيط الإجتماعي العام الذي لابد منه » ويمكن أن تحدث 
اللقاءات بين العوائل عند أحدهم تمن يملك مكان متسع 
وفناء كبير بدون أي تكلف فإن لم يوجد ففي أحد المنتزهمات 
ويمكن أن يعد أولياء الأمور للأطفال برنامج ثقافي ديني عن 
طريق كتابة أسئلة وإجابات في بطاقات صغيرة مع مراعاة 
أعمار الأطفال» ومراحل دراستهم في إختيار الأسئلة » 
وتتضمن هذه البطاقات أسئلة من القرآن الكريم » والحديث » 
والسيرة » والثقافة العامة » وغير ذلك. كمايمكن إعذداد 
مسابقات تنافسية بين الأطفال في حفظ بعض السور 
القصيرة . وبعض الأحاديث الشريفة » وبعض الأناشيد 
الإسلامية المحادفة » ولا ينبغي أن يغفل جانب الجوائز » خاصة 
عند الأطفال بدون تكلف على سبيل المفال:الأقلام » 
والكراسات . وأدوات الهندسة البسيطة » والقصص 
الإسلامية الصغيرة » والكور . والسيارات الصغيرة » ... 


م١‎ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
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0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


ويمكن إقامة برنامج رياضي ويفضل أن يشرف عليه أحد 
الآباء الرياضيين ويراعي تنوع البرامج الرياضية بين كرة 
قدمء وطائرة» والجري . واللعب بالرمل » والسباحة إن 
أمكن » إلى غير ذلك ؛ مع تجنب الرياضة العنيفة كالضرب 
ا أو الملاكمة أو استعمال الآلات الحادة لقول الني 
يللِ: «مَنْ أَشَارَ إِلَ أخيه بِحَدِيدَق َإِنَّ اماك َ تلْعَنْهُه حَتَّى يَدَعَهُ 
َإِنْ كانَ أكحاهُ لأبيه و7 '» ويوضح للأطفال أن الهدف من 
الرياضية هو المرح والسعادة بغض النظر عن الفوزء 
والخسارة » والتقوي على طاعة الله تعالى » وإلا فإن الأطفال 
سيسعوا إلى المكسب بأي طريقة: كالغش والخداع.. » كما 
يُعلم الأولاد كيف تكون المصافحة والسلام » ويعرفهم أجر 
ذلك عند الله تعالى ؛ٍ قد كال اندي و «مَامِنْ مُسْلِمَينِ 
يَلتََِانِ َيتَصَافَحَانِء إلا غفِرَ ها َل أَنْ : 7 000 ٍ 


هم | سامة 


. 775157 (صحيح) أخرجه مسلم‎ )١( 
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وينبغي على الأب إكرام الصحبة الصالحة للولد: 
بالسماح للولد بزيارتهم » وتهيئة ما يلزم لمم من تيسيرات 
مادية ومعنوية » كأن يكرمهم بما يلائمهم ». ويحرص على 
استقبالهم بالبشر والترحاب » ويشعرهم بقيمتهم » ويباد(اهم 
أطراف الحديث » ويسألهم عن أحواهم وأحوال أهليهم . 
وإذا أراد الوالد إنقاذ ولده من رفقة السوء: فيبدأ الوالد بإقناع 
ولده بسوء صحبته » وضررهم عليه » ثم يقوم بعد ذلك 
بتهديده وتخويفه وإشعاره بأنه ساع لتخليصه منهم » وأنه 
سيذهب إلى أولياء أمورهم كي يبعدوا أبناءهم عنه » فإذا رأى 
الوالد أن بقاء ولده معهم ضرر محقق فهناك يسعى لتخليصه 
منهم بما يراه مناسبًا » وقد بي يسعى الأب لعمل صداقات مع 
أصدقاء لهم أبناء في سن أو أولاده وعمل زيارات أسرية 
بالعائلة ليحدث الوفاق بين الأولاد خصوص المراهقين . 

مدارسة العلوم الشرعية الميسرة 
يمكن لأولياء الأمور الإستعانة بالله تعالى وتشجيعهم 
روح عا اي لكر رتو وال لفح كد امترار 


و 


فمن أقوال رَسول الله عنه: «اقْرَؤُوا القَرْآنَ» فإنه يَأَت ب يَوْمَ القِيَامَةٍ 


الله 
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الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 722086 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


شَنَيعًا لأَضْحَابِ)!7" » وقول رسول الله 6: «امَاهِرٌ بالفَرْآنٍ مَعَ 
لسَّفَرَةِ الكِرّام رةه وَالّذِي َرأ الفْرْآنَ وَيََمْتَعُ فيه- وَهُوَ عَلَيْه 
هَاقٌّ- لَهُ أَجْرَانِ)”2. لأن الصبى يستطيع أن يحفظ منه الكغير 
بقليل من الجهد . ويمكن للأسرة تخصيص وقت يومي 
وليكن خمس دقائق أو عشرة دقائق لمدارسة العلم الشرعي 
مغل "كتاب: زاد المسلم اليومي من العلم الشرعي" » 
فيتعلمون عقيدة أهل السنة والجماعة » ودلائل قدرة الله » 
ودلائل النبوة» والقصص القرآني » والقص النبوي»ء 
وقصص الأنبياء » والسيرة النبوية» والفقه. والأخلاق 
الإسلامية » والآداب الإسلامية » وأشراط الساعة الصغرى 
والكبرى » والكبائر» والمحرمات والمنهيات» والبدع 
ومخالفات العقيدة » والمناسبات الشرعية . 


كك كاه كع 


نز تاي يرت 


(١)(صحيح)‏ أخرجه مسلم 5 8١‏ . 
(؟)(صحيح) أخرجه مسلم 7948 . 
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للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مشائل الطفولة وثيفية علاجها 

يعد سلوك الطفل مشكلة تستدعي علاجًا عندما يلاحظ 
أحد الأمور التالية : تكرار المشكلة ؛ لأنه قد يكون سلوكا 
عارضًا يختفى تلقائيا أو بجهد قليل من الطفل أو والديه»ء أو 
عاك هذا السلوك لعمو الطفل الجسمي والتفسي 
والاجتماعي . أو أن المشكلة تؤدي إلى الحد من كفاءة الطفل 
في التحصيل الدراسي وني اكتساب الخبرات وتعوقه هذه 
المشكلة عن التعليم » أو عندما تسبب هذه المشكلة اعاقة 
الطفل عن الاستمتاع بالحياة مع نفسه ومع الآخرين وتؤدي 
لشعوره بالكآبه وضعف قدرته على تكوين علاقات جيدة مع 
والديه واخوته وأصدقاءه ومعلميه . 

ولقن أذرك علماء العكة الشبية أعية ذزاية مشكلات 
الطفل وعلاجها في سن مبكره قبل أن تستفحل وتؤدي 
لانحرافات نفسية وضعف في الصحة النفسية في مراحل 
المراهقة والرشد نذكر منها على سبيل المثال وليس الخصر: 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


-١‏ مشكلة العناد والتمرد: 

لمطالب الكبار وقد يحدث لفترة وجيزة أو مرحلة عابرة أو 
يكون بصفة مستمرة» علمًا بأن الطفل عندما يمر عبر مراحل 
نموه النفسى تظهر لديه علامات العناد وهذا شىء طبيعى 
مرضي أو يستلزم العلاج » ومن أسباب العناد لدى الطفل : 
اصرار الوالدين على تنفيذ أوامرهما الغير متناسبة مع الواقع 
كأمر الطفل إرتداء الملابس الثقيلة مع الجو الدافىئ » أو رغبة 
الطفل في تأكيد ذاته واستقلاليته عن الأسرة» أو تدخل 
الوالدين في كل صغيرة وكبيرة في حياته » أو أسلوب ضغط 
على الوالدين لتلبية رغباته » ونقترح لعلاج مشكلة العناد ما 

-١‏ المرونة في معاملة الطفل ومناداته بكلمة يا حبيى 
وغض البصر عن بعض الأخطاء الى لا تسبب ضرر له . 

؟- تجنب ضربه والصبر عليه ومعاملته بالحكمة . 

1- مناقشته كإنسان كبير عن النتائج | لسلبية لأفعاله . 


كم 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 722986 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


5- إذا إشتد عناده قل له: اذا كنت تحبني افعل كذا . 

ك- إذا لم يجدي معه العقل ولا العاطفة أحرمه من شيء 
محبب اليه فوريًا بعد السلوك الخاطيء كالحلوى أو الحدايا . 

5- بين له أنك لن تكلمه حتى يرجع عن هذا السلوك . 

"- مشكلة الغيرة : 

الغيرة هي حالة انفعالية مركبة من حب التملك وشعور 
الغضب بسبب وجود عائق ماء ومن أسباب مشكلة الغيرة 
لدى الطفل : شعور الطفل بنقص في الجمال» أو في 
الممتلكات » وفشله المتكرر وسخرية المحيطين لهء أو أنانية 
الطفل التى تجعله راغيا في عناية الوالدين» أو قدوم طفل 
جديد للأسرة » أو المفاضلة بين الأبناء كتفضيل الذكور على 
الإناث أو الصغير على الكبير وهكذاء أو كفرة المديح 
للإخوة أو الأصدقاء أمامه. فتدمو الغيرة بين الأبناءء 
ولعلاج مشكلة الغيرة عند الطفل نقترح مايلي : 

. نزرع في الطفل ثقته بنفسه ونشجعه على النجاح‎ -١ 


/ا/ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 722986 
0 ه232 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


١‏ - نتجنب عقابه أو مقارنته بأصدقائته أو إخوته وإظهار 
نواحي ضعفه وعجزه فالمقارنة تصنع الغيرة بين الإخوة 
والأصدقاء وإبعاده عن المنافسات غير المتكافئة . 

9 امدلمه اهناك فرونا فردية بيخ الفاس :وتقيرت 
له الأمثلة على ذلك . 

4- أن نزرع فيه حب المنافسة الشريفة وأن الفشل ليس 
هو نهاية المطاف بل أن الفشل قد يقود الى النجاح . 

- تشجعيه لأن يعبر عن انفعالاته بشكل متزن . 

5- اشعار الطفل بأنه مقبول لدى الأسرة وأن تفوق 
الآخرين عليه لا يعنى أن ذلك سيقلل من حب الأسرة له . 

- لاتظهر اهتمامك بالطفل الجديد أمامه» وحبب له 
أخيه الصغير أو أخته الصغيرة بأن تضع شيء يحبه بجوار أخيه 
أو أأعقه الضغير# وتقول لخد هذا من اخيك:الذ حبك . 

8- تعويد الطفل منذ الصغر على تجنب الأنانية والفردية 
وأن له حقوقا وعليه واجبات ونوضح له السلوك الصحيح . 

4- مشاركة الطفل في جماعات نشاط وفرق رياضية . 


8/8 
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؟- مشكلة الغضب : 
الطفل الغاضب كثير الصراخ والبكاء يضرب ويرفس 

الأرض بقدميه ويصاحب ذلك الصوت المرتفع ويعمد الى 
تصليب جسمه عند حمله لغسل يديه أو قدميه وتكسير 
الأشياء ورميها على الأرض وتكون هذه التعبيرات عن 
الغضب بين الثالثة والخامسة تقريبا وبعد الخامسة يكون تعبير 
الغضب في صورة لفظية اكثر من كونها فعلية» وأسباب 
مشكلة الغضب عند الأطفال : نقد الطفل ولومه أمام 
الآخرين تمن لهم مكانة عنده أو من هم في سنه والاستهزاء 
به والتعدي على ممتلكاته » أو تكليف الطفل بآداء أعمال 
فوق إمكاناته ولومه عند التقصير » أو عدم اهتمام الكبار به 
فيغضب كوسيلة للتعبير» أو كثرة فرض الأوامر على الطفل 
واستخدام أساليب المنع والحرمان معه بكثرة» أو الاستجابة 
لرغباته دائما فيغضب إن لم يستجيبوا له » أو القسوة الشديدة 
معه وشعوره بظلم المحيطين به له أو بالفشل » أو تقليد الطفل 
لأحد والديه أومعلميه » ولعلاج هذه المشكلة نقترح مايلي : 


14 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
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-١‏ هدوء الوالدين أثناء غضب الطفل واخباره أنه من 
حقه أن يغضب ولكن ليس بهذا الأسلوب. واخباره عن 
الأسلوب الأمثل في التعبير عن غضبه . 

؟- عدم التدخل في كل صغيرة وكبيرة فعندما يتشاجر 
مع طفل آخر لايتدخل الوالدين إلا عند توقع حدوث ضرر . 

"- الابتعاد عن حرمان الطفل من ممتلكاته الشخصة 
واستخدامها كعقاب للطفل . 

4- تجدب مناقشة مشاكله مع غيره على مسمع منه . 

- عدم اهمال الطفل وعدم تفضيل أحد إخوته عليه . 

. عدم إثارة الطفل بالسخرية منه أو إحتقاره‎ -١ 

- لا يكلف الطفل بأعمال تفوق طاقته . 

- توجيه الطفل للإستعاذة من الشيطان إذا غضب» 
فعَن سُلَيْمَانُ بْنُ صْرَّوٍء قَالَ: امب رَجُلآن عِنْدَ اللي كَل 
وَنَحُْ ِنْدَهُ جنوس وَأَحَدُهُمَا يتب صَاحِبة مُعْضَبًا قَد 
احْمَرَ وَجْهْهُ فََالَ اللي يلةِ: «إنّي لَأَعْلَمْ كَلِمَة» لَوْ قَالَهَا 
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+ - مشكلة الشجاربين الأبناء : 

الصراع الذي ينشب بين الأشقاء ليس شرًا كله إذ من 
خلاله يتعلم الأبناء الدفاع عن أنفسهم والتعبير عن 
مشاعرهم » لكن إذا تطور الأمر إلى الإيذاء والاعتداء البدني 
هنا يلزم التدخل من قبل الوالدين » ويتطور الشجار بين 
الأشقاء لعدة أسباب منها : تفضيل أحد الوالدين لطفل على 
الآخرء أو محاكاة الصراع الناشب بين الأبوين» أو صرف 
أنظار الوالدين عن مشاكل أخرى بينهماء ولعلاج هذه 
المشكلة نقترح مايلي : 

-١‏ تجاهل الشجارات التافهه طالما أنه لا يتعرض أحد 
للإيذاء ؛ ليتعودا على حل النزاع دون اللجوء للآخرين . 

؟- تدريب الأبئاء على مهارات حل المشكلات بعد أن 
يتوقف الشجار » بتحديد المشكلة واختيار الحل الأنسب . 


(١)(صحيح)‏ أخرجه البخاري 511١6‏ . 
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1- مكافأة الأبناء عندما يتسامحون فيما بينهم . 
5- الإبعاد المؤقت بينهما ؛ ليتعودا على ضبط النفس . 
ه- تجنب مقارنة الطفل بإخوته ؛ لتجنب الغضب لديه . 
ه- مشكلة الهروب من حل الواجبات المدرسية : 
فقد تحدث معركة بين الابن ووالديه من أجل تأدية 
واجباته المدرسية » وقد يقوم الطفل بالمجادلة لمدة ساعتين من 
أجل القيام بواجباته أو يتفئن في ضياع الوقت بأن يبري القلم 
مرة كل كلمتين أو يشطب الجملة ويعيد كتابتها مرة أخرى أو 
أن يذهب إلى دورة المياه كل ربع ساعة أو أن يخلق الأعذار 
بأن يطلب الأكل أكثر من مرة . . كل هذه محاولات لتضير 
الوقت ثم يبكي الطفل وذلك لأن الوقت ضاع وأنه تعب من 
الكتابة » ويريد أن ينام . 
وهذا النوع من الأطفال تجدهم أيضا في المدرسة 
لايكملون كتابة الدرس ويفضلون أن تكتب لهم أمهاتهم 
واجباتهم رغم أن الأغلبية منهم أذكياء . 
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هذا التصرف قد يجعلنا نحكم عليهم بالإهمال ولكن هذا 
المفهوم خطأ فالطفل حينئذ يحتاج إلى مساعدة نفسية وليست 
مساعدة في حل الواجب » كما أن عدم الاهتمام به يعطيه 
عدم الثقة بنفسه » فينعزل عن أصدقائه أو يغرق في مشاهدة 
التليفزيون ويمكن أن ينقلب إلى طفل مشاغب في المدرسة » 
والعلاج في مغل هذه الحالة هو : 

. إعطائه الإهتمام مثل إخوته والعدل بينهم‎ -١ 

. إعطائه الثقة بنفسه فإذا نجح في شيء أمر بتكريره‎ -١ 

”- الإهتمام بملابسه وإبداء الإعجاب بما يختاره . 

- عدم إلقاء العبء عليه وحده بل يجب مساعلته . 

-لا يؤنب إذا أخطأ في شيء . 

- الإفتخار به بين أصحابه إذا تفوق في أي إختبار » مع 
عدم المبالغة في مديحه حتى لايشعر أنها عملية مفتعلة . 

- حثه على مصاحبة ذوي الأخلاق الحسنة والمتفوقين . 

4- الصبر فإن هذا العلاج يحتاج إلى وقت طويل . 

”- مشكلة تلفظ الطفل بالألفاظ النابيه مع قرنائه : 
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يجب ربط الأطفال منذ نعومة أظفارهم باللّه تعالى سواء 
عند الثواب أو العقاب وعلى أي خطأ يرتكبونه منذ سن 
الغانية فتقول الأم للطفل: لا تقل هذه الكلمات السيئة 
والبذيئة لكي يحبك الله و إذا أحبك الله يجعل أمك وأبيك 
وكل الناس يحبوك ء قولي له ماما تحبك ولكن تغضب منك 
لو قلت هذه الكلمة لأنها كلمه سيئة ما يقولا الولد المؤدب» 
أجلسيه في مكان محدد يعاقب فيه الطفل ولا يتحرك منه لمدة 
دقيقة أو اثنين ثم يطلب منه الاعتذار وقد تضيفين لطفل 
السابعة بأن تقولي له" أنا أعرف بأنك طيب ومؤدب ولكن 
الشيطان يجعلك تقولما حتى يغضب ربنا منك والشيطان 
يفرح بعملك هذاء فإذا وسوس لك أو قال في نفسك أشتم 
أو سب أو أفعل كذا وكذا قل: أعوذ بالله من الشيطان 
الرجيم » أنا لن أجعلك تفرح . وأريد ربئا يحبني ويدخلني 
الجنة » وعادة يستخدم الأطفال الكلمات التى يسمعونها من 
والديهم عند الغضب مع قرنائه من الأطفال عند الشجار 
معهم » والعلاج يكون بالطرق التالية: 
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-١‏ لا تبدي انزعاجا ملحوظاء ولا ارتياحا عند سماعك 
لكلمة الشتم عند الوهلة الأولى » وحاولي أن تشرحي له أن 
هذه الكلمات تؤلم مشاعر الآخرين كما يؤلمهم الضرب . 

- حاولي أن تدربيه على قول: سأغضب منك لو 
فعلت كذا وكذاء وذلك للطفل الذي يغضبه» بدون شتم » 
وإذا تكرر مضايقة هذا الطفل لطفلك جنبيه اللعب معه . 

5 - يهتم الكبار بانتقاء الألفاظ التي يستخدمونها عند 
الغضب أو حتى عند المزاح ؛ لآن الطفل يقلد الكبار . 

5- يمكن تعويد الطفل على استخدام كلمات أخرى لها 
نفس الإيقاع لكلمات السب مثل قول: فنار بدلا من حمار » 
وقلب بدلا من كلب إذا كان الطفل معجب بهذه الكلمات . 

لا- عودي الطفل على استخدام كلمات جميلة أو مقبولة 
للتعبير بها عن الأشياء غير الجميلة . 

- مشكلة السرقة : 

السرقة استحواذ الطفل على ما ليس له فيه حق بإرادة 

منه وأحيانا باستغفال مالك الشيء وهو من السلوكيات التي 
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يكتسبها الطفل من بيئته » أو عن طريق التعلم » وعادة فإن 
أطفال السادسة من العمر لا يعرفون الأشياء التى تخصهم 
دون الأشياء الى لا تخصهم . كما أن الطفل لا يدرك شناعة 
ما أقدم عليه من السرقة إلا بعد العاشرة » وكثيرا ما يحدث أن 
تجد الأم طفلها يمسك قلمًا غير قلمه فلا تعطي ذلك أي 
اهتمام ولاتكلف نفسها عناء الاستفسار عنه من باب إنه 
شيء تافه وهذا من الخطأ بمكان» وقد تسأل الأم الطفل فقد 
يحيب بأنه وجده على الأرض في أي مكان وعندها يجب 
إفهامه بأنه ينبغي عليه ألا يأخذ شيء من على الأرض تافه 
أو ثمين » وتأمره بإعادة مثل هذا الشيء إلى مكانه مره أخرى 
أو يبحث عن صاحبه وتشعره بفضل الأمانة » ويجب التحاور 
مع الطفل بهدوء وأن يطلب منه عدم تكرار هذا العمل مرة 
أخرى » وينصح باختبار أمانه الطفل بأن تضعي له مثلا بعض 
النقود على المنضدة وتتركيها فترة وتلاحظي ما اذا كانت يده 
ستمتد اليها أم لاء ومن أسباب هذه المشكلة : استخدام 
أسلوب:القسوة أو الخدليل الزاقك #.وصدم تغؤينده على 
التفرقة بين ممتلكاته وخصوصيات الآخرين » أو تكليف 


415 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومج202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


الطفل بالكسب والتجارة » وإلزامه بدخل معين رغم صغر 
سنه وقلة عقله وخيرته » فيضطر للسرقة » أو أصدقاء السوء 
الذين يزينون له السرقة » أو مشاهدة أفلام تظهر أن السارق 
هو البطل القوي » أو حرمان الطفل من شيء يريده ويحب أن 
يمتلكه كالحلوى فيسرق الحلوى أو النقود التى يشتري بها 
الحلوى » ولعلاج مشكلة السرقة نقترح ما يلي: 

-١‏ توفير ما يلزمه من مأكل وملبس ومصروف ونحوه. 
وتوجيه الطفل بأن السرقة يعاقب بها اللّه تعالى . 

؟- لا تؤنبه أو تشهر به على سلوك السرقة أمام الغير 
حتى لا يلجا للتكرار . 

- قص عليه بعض القصص التى توضح مآل السارقين 
ولكن لاتشير الي أنه منهم . 

5- كافته إذا لم يسرق في يوم باصطحابه لرحلة مميزه أو 
إعطاءه بعض النقود . 

/ا- دعه أن يرد ما سرقه لصاحبه وأن يعتذر منه وعذله 
بمكافأة أو هدية قيمة إن هو فعل ذلك . 
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4- اشعر طفلك بحبك وحنانك فقد يسرق الطفل 
لشعوره بالنقص فيعوض ذلك بالسرقة حتى يرضي ذاته . 

4- إبعد طفلك عن أصدقاء السوء . 

. شجع الطفل على الحوار ليظهر ماني باطنه‎ -٠ 

: مشكلة الكذب‎ - ١ 

الطفل الكاذب هو الذي يتجنب قول الحقيقة وابتداع 
مالم يحدث مع المبالغة في نقل ما حدث واختلاق وقائع م 
تقع » والكذب سلوك مكتسب من البيئة التي يعيش فيها 
الطفل و علمًا بان الطفل ل يدرك الكنذب إلا يعن الخافسة 
من العمر ء وقد يلجا الطفل للكذب للإستيلاء على ممتلكات 
الآخرين ؛ عند ضيق ذات اليد» أو الكذب عند اقتراف أحد 
المنهيات والخوف من العقاب الشديد. وهناك نوع من 
الكذب يستخدمه الأطفال بهدف حب الظهور أمام 
الأصدقاء وهذا مذموم أيضّاء أو مشاهدة الصغير للكبار 
عندما يمارسون الكذب في حياتهم اليومية, أو انفصال 
الوالدين ومكوث الطفل مع الزوجة الجديدة فيتخذ الكذب 
كوسيلة لتسهيل أموره» أو القسوة في التعامل مع الطفل 
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عندما يخطأ» فيلجأً الطفل للكذب ليحمي نفسه من العقاب» 
والتفرقة في المعاملة بين الأبناء يدفع الطفل للكذب » أو عدم 
وفاء الوالد بالوعد». أو تظاهر الوالد بمعاقبة أحد الأطفال 
لأنه ضرب أخاه الصغير فهذا السلوك الخاطيء من الوالد 
يعلم الولد المشتكي وكذا الولد المعاقب الكذب والغش . 

علمًا بأنه لدى بعض الأطفال سعة في الخيال» تدفعهم 
لابتداع مواقف وقصص خيالية حتى يحقق ذاته وهذا يسمى 
بالكذب الخيالي » وقد يلجأ بعض الأطفال للكذب عن غير 
قصد عندما تلتبس عليه الحقيقة ولاتساعده ذاكرته على سرد 
التفاصيل فيحذف بعضها ويضيف الآخر وهذا يسمى بكذب 
الالتباس ويزول من تلقاء نفسه مع الزمن » ولعلاج مشكلة 
الكذب نقترح مايلي : 

. على الوالدين والكبار أن يكونا قدوة حسنة للطفل‎ - ١ 

؟١-‏ يعود الطفل على المصارحة وأن لايخاف مهما أخطأ ؛ 
لأن خوف الطفل من العقاب قد يدفعه أحيانًا للكذب» 
فيجب تجنب العقاب الغير مناسب لسن الطفل . 
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1- الاهتمام بالجانب الإيماني للطفل وتعليمه العلوم 
الشرعية ليفرق بين الحلال والحرام حتى يخاف من إقتراف 
الحرام حوفًا من عقاب الله تعالى . 

4- يناقش الطفل عن السبب الذي دعاه للكذب ويتم 
إخباره بأنه إن اعترف بخطأه لن يعاقب . 

5- الابتعاد عن السخرية منه أو التشهير إذا أخطأ أمام 
أخوته حتى لا يلجأ للكذب لإخفاء أخطائه . 

ويحذر الوالدين من أن يسهل للطفل الإفلات بكذبه دون 
أن يشعره بذلك » ويفهمه أنه كذب ». وأن والده علم بذلك ؛ 
لأن نجاح الولد بالكذب يشجعه على المزيد منه . 

ويحاول الأب أن يتجنب أسلوب الاتهام بمجرد الشك»ء 
بل يُصَدقَهُ » فإن تيقن من كذبه قال له: هل أنت متأكد نما 
تقول؟ فإن الله يراك ويسمعك ؛ لأن اتهام الولد مع إمكانية 
براءته ولو بنسبه قليلة يؤدي إلى إحساس الطفل بالظلم » 
وعدم ثقته في والده» وبل ربما يدفعه إلى الكذب ؛ ليتخلص 
من العقوية الظالمة .. 

4- مشكله الإحساس المرهف : 
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حساسية الطفل ناتجة عن ضعف الثقة بالنفس » والشعور 
بالنقص . وعدم تقدير الطفل » أو الثناء على إنجازاته من قبل 
الأسرة » ويحتاج ذوي الإحساس المفرط إلى الاحترام » ويجب 
على الوالدين معرفة المشاكل التي تواجه هؤلاء الأطفال 
والجلوس معهم وتخصيص وقت لم لمناقشتهم والتوصل لحل 
لجميع المشاكل التي تعتريهم » ويجب أن يعلم الوالدين أن 
هؤلاء الأطفال يحتاجون لإثبات ذاتهم » ومحتاجون لكلمات 
الغناء والمديح » وعدم توجيه اللوم والتوبيخ لهم أمام الآخرين 
حتى لايسبب لحم الإحباط والتوترات النفسية» وإن كانت 
هناك مشاكل عائلية أو شخص مريض . يجب إبعاد الطفل 
المرهف الحس عن تلك الأشياء حتى لاتؤثر في نفسيته . 

-٠١‏ مشكلة الخجل: 

الطفل الخجول عادة ما يتحاشى الآخرين ولايميل 
للمشاركة في المواقف الاجتماعية ويبتعد عنهاء و يكون 
خائف ضعيف الثقة بنفسه» ويكون صوته منخفض وعندما 
يتحدث اليه شخص غريب » يحمر وجهه وقد يلزم الصمت 
ولا يجيب ويخفي نفسه عند مواجهة الغرباء » ويبداً الخجل 
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عند الأطفال في سن السشين إلى العلاك سدوات ويسثمر عند 
بعض الأطفال حتى سن المدرسة » وقد يختفي أو يستمر . 
وهناك فرق بين الخجل والحياء فالخجل مذموم كما سبق 
أما الحياء فهو من الإيمان لقول النى كَكلِ: «الَْيَاءُ مِنَ الْإِيبَانِ) 
٠ 000‏ 0000 2 ع 3-3 5 ذاء 
وذلك لما يشعر به في نفسه من الاستحياء من الله تعالى أو من 
الناس . فإن ساب الطفل أحد أقرانه أو شتمه فلا يرد عليه 1 
وإن تكلم الكبار سكت لينصت فهذا من الحياء والأدب . 
ومن أسباب الخجل عند الأطفال وجود عاهات جسمية 
أو بسبب دمامته » أو الخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة 3 
أو انخفاض مستوى الطفل الدراسي مقارنة بالآخرين» أو 
عدم الشعور بالأمن لفقده الثقة بنئفسه» وعدم ثقته بالغير 
وخوفه من نقدهم » أو عدم إعطاء الطفل الفرصة للتعبير عن 
أصحابه » أو تكرار قول أن الطفل خجول فما تكرر تقررء 


دلق 
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الخجل على أنه أدب وحياء وهذا سبب جوهري في الخجل » 
واضطرابات الكلام عند الطفل تجنبه الاحتكاك بالآخرين » 
ولعلاج تلك المشكلة نقترح اتباع التالي : 

. التعرف على أسباب الخجل وعلاجها‎ -١ 

؟- تشجيع الطفل على الثقة بنفسه وتعريفه بالنواحي 
الي يمتاز فيها عن غيره . 

؟- عدم مقارنته بالأطفال الآخرين تمن هم أفضل منه . 

- توفيرقدر كاف من الرعاية والعطف وامحبة . 

- الابتعاد عن نقد الطفل أمام أقرانه أو إخوته . 

- العمل على تدربيه في تكوين الصداقات وتعليمه فن 
المهارات الاجتماعية . 

5- الثناء على إنجازاته ولوكانت قليلة . 

- تشجيع الطفل للحوار مع والديه ومع الآخرين . 

4- تذربيه على الاسترخاء لتقليل الحساسية من الخجل . 

4 - تكرار أخذه الى أحد المتنزهات أو الجحدائق وإشراكه 
في اللعب مع الأطفال . 
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-١‏ العلاج العقلي الإنفعالي بتعليم الطفل أن يتحدث 
مع ذاته حاولة القضاء على الأفكار السلبية فيستبدل عبارة: 
أنا خجول , بعبارة: سأنجح وسأكون أكثر جرأة . 

: مشكلة الخوف‎ -١١ 

الخوف حالة شعورية تنتاب الطفل عندما يشعر بالخطر» 
وهناك خوف محمود وهو النوف من الله جل وعلا يمنع 
صاحبة عن تعدي حدود اللّه تعالى » قال تعالى: 7 وَخَافونِ إن 
كنم مُؤْمِنينَ 4 [آل عمران 170]» والنوف الممقوثت 567 
المخلوقات يزيد عن الخوف من الله أو يساويه » حيث يترتب 
على ذلك الاعتقاد بأن المخلوقات تضر وتؤذي من دون الله 
تعالى » والخوف الطبيعي هو المنوف من العقرب أو الأفعى أو 
الكلب العقور أو الرجل الشرير أن يضره أو يؤذيه؛. ومن 
أسباب الخوف لدى الأطفال : تخويف الكبار للأطفال لفعل 
أشياء معينة مفل : تخويفه من البعبع » والحرامي » وأمنا 
الغول » والدكتور»ء والأستاذ . .» أو تخويف الطفل بالشعور 
بامخوف من احتمال السقوط من مكان مرتفع أو الصراخ 
أمامه أو قذفه في الهواء ثم التقاطة ثانية » أو سرد القصص 
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والروايات المخيفة عليه » وهذا يسبب فقدان الطفل الثقة 
بالنفس ومن ثم الخوف» أو السخرية من الطفل الخائف 
والضحك عليه أمام الأخرين » أو جهل الطفل بمحقيقة الأشياء 
التي يخافها أو الأحداث التى يسمع عنهاء أو تقليد الطفل 
للوالدين أو الأخوة أو تماشاهده في وسائل الاعلام 
كالأفلام » أو جذب إنتباه الوالدين أو المعلم خاصة اذا فقد 
مشاعر الحب والحنان» أو شعور الطفل بعدم الاستقرار 
والأمن في الأسرة بسيب المتازعات الى تحدث بين الوالدين 
اوفتدان اخدهعماء أو الاقمام الغديد للرالذين يده ويقةرس 
لعلاج الخوف عند الأطفال ما يلي : 

. الامتناع عن السخرية ما يخاف منه الطفل‎ -١ 

؟- مناقشة الطفل في الشيء الذي يخافه ليتأكد لهء أنه 
شيء عادي ولا يستحق الخوف منه . 

- تشجيعه على التحدث عن ما خيفه . 

4 - تعريض الطفل للآشياء التي يخافها بالتدريج مع 
وجود الأم . 

5- الابتعاد عن تخويف الطفل . 
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5- إشعار الطفل بالأمن النفسي داخل المنزل وإبعاده 
عن المشاحنات الأسرية . 

- لا تشعر الطفل بخوفك من شيء ما لأنه يكتسب 
منك تلك الصفة » فإن كنت تخاف من الفأر أو غيره من 
الحشرات الزاحفة فلا تظهر ذلك للطفل . 

8- التأكد من أن مكتبة الطفل السمعية والمقروءة 
والبصرية لا تحتوي على بعض الأشياء التى تخيفه : 

4- إذا كان الطفل يخاف من الظلام فيعود الطفل من 
صغره على النوم في الظلام وعند كبره يوضع له مصباح 
صغير يضيء له طرفا من الغرفة » ويحاول الأب إفهام الطفل 
أن الظلام ضروري راحة الجسم . 

-١١‏ مشكلة التشتت وعدم الإنتباه: 

إذا لاحظت التشتت وعدم الانتباه والنشاط الزائد 
والاندفاع التهوري لدى طفلك , حتى أن حفيف الأشجار أو 
صوت أخ أو أخت له كفيلان أن يشتتا انتباهه » فيترك دراسته 
ليلعب بإحدى لعبه » ويحتاج لفترة كبيرة لإنهاء واجباته» 
يمكن القيام بتحسين تركيزه بالطرق التالية: 
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-١‏ إذا كانت هذه المشكلة تحدث في المدرسة فقط فقد 
يكون هناك مشكلة من المدرس في أسلوب شرحه للدرس » 
وفي هذه الحالة لابد من مقابلة المدرس ومشاورته ومناقشة 
المشكلة والحلول الممكنة . 

”- إذا كانت هذه المشكلة تحدث مع طفلك في المنزل 
فقد يكون ذلك رد فعل لضغوط معينه في المنزل مشل المرور 
بظروف انفصال أو طلاق بين الوالدين » وهذا السلوك قد 
يكون مؤقتًا» ويقترح الأخصائيون زيادة الوقت الذي تقضيه 
مع الطفل حتى تزيد فرصته في التعبير عن مشاعره . 

“- إذا كان طفلك قليل الانتباه وسهل التشتت ولكن 
غير مندفع أو كثير الحركة » فعليك فحص حاسة السمع عنده 
للتأكد من سلامته وعدم وجود أي مشكلات به وبعمليات 
الاستماع » ففي بعض الأحيان رغم أنه يسمع جيدا يحتمل أن 
المعلومات لا تصل كلها بشكل تام للمخ . 

- مساعدة الطفل في هجاء الكلمات يمكن للطفل كتابة 
الكلمات على بطاقات بقلم ألوان وهذه البطاقات تستخدم 
للتكرار والمراجعة والتدريب . 
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- الطفل الذي يتشتت انتباهه بسرعة يستطيع التركيز 
أكثر في الواجبات ولفترات أطول إذا كان كرسي المكتب 
براضه ناف يذلام مضعرة متدرسية أن شبالة: : 

5- ضع صورة أمام مكتب الطفل واطلب منه التركيز 
والنظر داخل الإطار وذلك أثناء عمل الواجبات وهذا 
يساعده على زيادة التركيز . 

/ا- لتحسين التواصل مع طفلك قليل الانتباه عليك 
دائمًا بالاتصال البصري معه قبل الحديث والكلام معه . 

8- استخدم الجمل والعبارات بدلا من الأسئلة فلا تقل 
للطفل أين كتابك؟ وقل له : اذهب واحضر كتابك . 

4- لا تستخدم أوامر النفي للطفل فبدلًا من أن تقول لا 
تفعل كذاء قل له: افعل كذا وكذاء مثلا قل له وأنت جالس 
على المكتب ضع قدمك على الأرض . 

- كلف الطفل بأعمال معينة في مواعيد معينة لا تتغير 
كأداء الواجبات ومشاهدة التلفاز وتناول الأكل وغيره مع 
تقليل فترات الانقطاع والتوقف حتى لا يشعر الطفل بتغيير 
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الجدول أو النظام وعدم ثباته » ويمكن إعطاء الطفل قائمة 
بالأعمال والواجبات التى يجب عليه أن يقوم بها في أوقات 
معينة ووضع علامة (صح) أمام كل عمل يكمله . 

-١‏ تجاهل الطفل عندما يقوم بسلوك غير مرغوب فيه 
وبين للطفل اهتمامك الإنتباه عندما يتوقف عن السلوك الغير 
مرغوب ويبدأ في السلوك الجيد . 

7- السماح للطفل بالحركة أحيانًا أثناء العمل فمثلًا: 
يعطى كرة إسفنجية يلعب بها أثناء عمله . 

١1‏ - تقليل كمية السكر الت يتناولها الطفل » علمًا بأن 
الطعام الغني بالبروتين يمكن أن يبطل مفعول السكر لدى 
الأطفال الحساسين له لذلك إذا كان طفلك يتناول طعامًا 
يحتوي على السكر فقدم له مصدر بروتين كاللين» أو 
البيض » والجبن . 

: مشكلة الطفل الفوضوي‎ -١١ 

يحتاج الطفل عادة لنظام يضعه الوالدان داخل الأسرة 
ليعرف متى يآكل » ومتى يستحم » ومتى يذهب إلى سريره » 
وكذلك ليعرف كيفية ترتيب أغراضه . وإذا أمعنا النظر في 
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حال الأمهات مع أطفالحن في قضية الترتيب والنظام 
والانضباط نجد أنَّههن على حالين الأول: من الأمهات من لا 
تبدي لطفلها أي ضيق من عدم ترتيبه لأشيائه في غرفتهء 
وتقوم هي بترتيب كل شيء » ومنهن من تفور ثائرتها ؛ 
فتصرخ في طفلها بكلمات تزيد من سلوكه السيئ وتضعه في 
دائرة الكسالى » وكلا الحالتين ابتعدا عن الصواب. فالأم 
الأولى تنشئ طفلا اتكاليّاء والثانية تقهر طفلها دون أن 
تعلمه » ولكن من أجل تعويد الطفل اتباع النظام ينصحك 
خبراء التربية بإتباع ما يلي: 

-١‏ حاولي تبسيط عملية الترتيب والنظام لطفلك 
بتقسيمها إلى مراحل » كأن تقولي له: ضع المكعبات في السلة 
الخاصة بهاء ثم اجمع الكتب وضعها على الرف . . ولا بأس 
بمشاركتك إياه في المرّات الأولى على الأقل . 

؟- عوّديه مرّة تلو الأخرى » وساعديه في تعليق ثيابه 
التى ألقاها في زوايا الغرفة » وقولي له:سأعلق لك ثيابك هذه 
لمرّة وساعدني في ذلك وني المرّات اللاحقة تستطيعين أن 
تشجّعي طفلك على الترتيب مستفيدة من التجربة السابقة » 
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فتقولي هيا يا بطل » أو هيا يا حلوة أنت تستطيع أن ترنّب 
غرفتك كما فعلت المرّة الماضية بنجاح . 

؟- شجّعي طفلك على احترام النظام وقولي له: إذا 
اسيقظت وجهزرت نفسك باكرا للمدرسة » ورتبت غرفمك: 
تستطيع اللعب قليلًا قبل الذهاب إلى المدرسة أو بعد العودة. 

5- يجب على الوالدين أن يتفقا على نفس النظام المتبع 
في تربية الأولاد » فلا يجوز أن تتسامح الأمُ بموضوع معيّن ثم 
يأتي الأب ويناقضها كليًا في نفس الموضوع !! 

لآن ذلك يكون مخ الأسبابي السكولة عن القوهبيى 
والإهمال والمشاكل السلوكية الشائعة عند أطفالنا . 

ودعلمي طفلك البالع (التنتوات) أن يرقم لكيه قينل 
الطعام وإعادتها إلى مكانها » وترتيب أدواته الخاصة به من 
قصص وملابس بسيطة ونحوها . 

5- عودي ولدك على التعاون؛ حتى يعرف أهمية 
التعاون وقيمته في إنجاز الأعمال وترتيب الأشياء . 


١١١ 
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- أظهري مشاعر الفرح والسرور بعد إنجازه العمل ء 
وذلك بحزم ولطف معًاء ودربيه على حسن استخدام المرافق 
والأدوات ورعاية الأثاث والاهتمام بنظافته »2 والمساهمة ف 
تزيين الماكلة والتزام النظام في جميع شؤّون. 

14- مشكلة التبول اللاإرادي: 

لا يعد تبول الطفل لا إراديا بعد سن الخامسة مشكلة إذا 
لم يتكرر هذا الأمر مرات كثيرة » ولعلاج هذه المشكلة نقترح 
ما يلى: 

١‏ - إعطاء الطفل فرصة كافية للنوم حتى يهداًء 
والقراءة عليه بالقران الكريم قبل النوم و أثناء النوم . 

#- عمل قخص للجهاز السولى والتاسلي وإجراء 
تحاليل للبول والبراز والدم والفحص بالأشعة والفحص عند 
طبيب الأنف والإذن والحنجرة . 

- منع الطفل من السوائل قبل النوم . 

- التبول قبل النوم وإيقاظه بعد النوم بعدة ساعات ؛ 
ليتبول . 


١١ 
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- عدم الإسراف في تخويفه وعقابه وتأنييه وبث 
الطمأنينة في نفسه وإشعاره بالمسؤولية بإشراكه مع والديه 
والإيحاء له بأنه يستطيع السيطرة على بوله . 

5- مكافئته اذا كان فراشه غير مبلل » وإخباره بأنه 
سيحرم من هذه المكافأة إن بلل فراشه ٠:‏ 

-١‏ تجني مقارنتة بإخوته وعدم استخدام التهديد 
والابتعاد عن السخرية منه و التشهير به أمام الاخرين . 

4- إعطاء الطفل ملعقة صغيرة من العسل قبل النوم 
مباشرة فهو مفيد ؛ لأنه يساعد على امتصاص الماء في الجسم 
والاحتفاظ به طيلة مدة النوم كما أن العسل مسكن للجهاز 
العصبي عند الأطفال ومريح أيضا للكلى » وإذا زال التبول 
الاإإردي للطفل مع استعمال العسل المستمر في المساء أوقفي 
إستعماله حتى ترى ما إذا كانت السيطرة على المثانة قد 
عادت لحالتها الطبيعية » بعدها قللي جرعة العسل بنصف 
ملعقة بدل من ملعقة كاملة . 
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6- مشاكل اضطرابات الكلام : 

تتعدد أمراض الكلام ومنها : اللجلجة. التأتأهء 
التهتهة» الخمخمةء واللفغة.. » ومن أسباب مشاكل 
اضطرابات الكلام ما يلي: اضطراب الأعصاب المتحكمة في 
الكلام » مثل اختلال أربطة اللسان » إصابة المراكز الكلامية 
في المخ » أو القلق النفسي ؛ لعدم الشعور بالأمن والطمأنينة » 
والمخاوف ». والوساوس . والصدمات الانفعالية » والشعور 
بالتقص وعدم الكفاءة » أو تعلم عادات النطق السيئة ؛ لأن 
من حوله دللوه وشجعوه على استخدام هذه الألفاظ غير 
السليمة » أو تأخر نموه أو بسبب ضعفه العقلي أو لوجوده 
في بيئة تتعدد فيها اللغات واللهجات » ولعلاج مشاكل 
اضطرابات الكلام نقترح مايلي : 

-١‏ تقليل الأثر الانفعالي والعوتر النفسي عبد الطفل 
وتنمية شخصيته ووضع حد لنجله وشعوره بالنقص وتدريبه 
على الأخذ والعطاء حتى نقلل من انسحابه وانطوائه وتشجيع 
الطفل على النطق الصحيح وعدم معاملته بقسوة أو إرغامه 
على الكلام رغمًا منه وتجنب السخرية والاستهزاء من 
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كلماته » وتدريبه على النطق الصحيح عبر جلسات متعددة 
عن طريق أخصائي علاج نطق . 

؟- إدماج الطفل في نشاطات اجتماعية وجماعية تدريجيا 
حتى يتدرب على الأخذ والعطاء وتقئاح له فرصة التفاعل 
الاجتماعي وتنمية شخصيته اجتماعيا باللعب والاشتراك 
بالأنشطة الجماعية . 

- تعليم الطفل القرءان فهو وسيلة جيدة لتحسين كلام 
الطفل » ومن قبل فرصة عظيمة للحصول على الحسنات . 

: مشكلة مص الأصبع‎ -١5 

مص الأصبع سلوك عادي في مرحلة الطفولة المبكرة أما 
إذا استمر المص الى ما بعد السادسة من العمر فينبغي البحث 
عن الأسباب ووضع الطرق المناسبة للعلاج » ولعلاج مشكلة 
مص الأصبع نقترح مايلي: 

. إشباع حاجات الطفل من الطعام‎ -١ 

. ضم الطفل عند إطعامه وتقبيله وملاعبته‎ -١ 
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*- توجيه الطفل عندما يمص أصبعه بحب وحنان بأن 
هذا خطأء وتجنب عقابه أو زجره بقوة . 

4 - وضع مادة ذات طعم كريه منفر على أصبع الطفل . 

ه- مكافأة الطفل عندما يكف عن هذه العادة . 

- تجاهل الوالدان للطفل إذا استعمل مص الأصبع 
وسيلة ؛ لجذب إنتباههما . 

8- حل الخلافات الأسرية بعيدًا عنه . 

-١١‏ مشكلة البكاء الكثير عند خروج الأم 

تضطر الأم أحيانا الى الخروج من المنزل دون أن تصحب 
معها طفلها الصغير وهذا يثير الطفل فيشعر بالغضب والحزن 
ويعبر عن ذلك بالتذمر والبكاء أو بالتعلق بالأم وقد تغضب 
الأم وتتذمر من سلوك طفلها هذا وقد تضربه أو تككف عن 
ذهابهاء والأم الحكيمة هي التي تعرف كيف تمتص حدة 
الموقف وتخفف عن الطفل وتخرج من المنزل بطيئا تدريجيا 
وبإقناع وتفهم من جانب الطفل لا بعصبية أو أوامر ؛ لأن 


العصبية أو القسوة على الطفل تؤثر على نفسية الطفل وقد 
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تستمر حتى بعد عودة الأم وهذا لا يعنى أن الطفل غير سعيد 
لأن أمه عادت اليه » ولكنه يعبرعن حالة الغضب والضيق 
الى شعر بها عندما تركته » وفيما يلي بعض النصائح في ذلك 
الأمر: 

-١‏ عليك أن تتركي طفلك مع شخص محبب له يعتمد 
عليه حتى تأمني عدم اعتراضه عند خروجك من النزل . 

؟- أخبري طفلك على الدوام أنك ستعودين إليه وأنك 
تتركيه طويلًا وعدد عودتاك قولي له لقد جئتدك كما 
وعدتك . 

عت ة قري فلك جتروجاف يلها يوقت ويل + .وزقا 
حاولي أن تخبريه قبل خروجك بدقائق . 

4- حاولي مشاركته اللعب مع من ستتركيه معه قبل 
خروجك . واتركي له بعض اللعب لينشغل بها لحين 
عودتك . 

ه- اذا وجدت طفلك يبكي فلا تحاولي كفه عن البكاء 
أو منعه عن الاعتراض على خروجك . بل أتركيه يعبر عن 
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مشاعره بالصورة التي يرغبها وللمدة الى ترضيه » ولا تطلبيى 
عه أبن أن جكوق غاهنًا وؤينة: ْ ْ 

5- احتفظي بهدوء أعصابك إزاء هذه الانفعالات الحادة 
الي يصدرها الطفل ؛ ليمنعك من الخروج » وحاولي تهدثته 
بإظهار العطف عليه ولكن إياك أن تستجيي لغضبه وبكاءه 
أو تعدلي عن رأيك في الخروج . 

/- حاولي تقبيل طفلك و أخذه في حضنك لتشعريه 
بالدفء والحنان حتى يهدأ » وحاولي مكافآته فتلك المشاعر 
الجميلة تهدئ من روعه وتهدء من عنفه . 

/- حاولي أن تشعريه بأن رضاه عن خروججك بدون 


مقابل هدوئه وطاعته لك » عليك بمكافأته سواء بهدية أو 


بوعده بالخروج معه في وقت قريب لكان يرغب فيه . 

4- حاولي أن تقنعيه بأسباب خروجك من المنزل 
بمفردك » فمثنًا تريدين أن تزوري مريضًا سواء في بيت أو 
مستشفى وهذا يتطلب عدم اصحاب الأطفال وأنك 
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ستذهبين للسوق وهو مكان مزدحم ووجوده يعرقل شراء 
أشياء هو يحبها ؛ فالإقناع أقصر طريق لعقله . 
- مشكلة اضطراب الهوية الجنسية : 

فالإناث المصابات بهذا الاضطراب يمارسن الألعاب 
الخشنه ويلعبن بألعاب الذكور ويبتعدن عن اللعب 
بالعرائس » والذكور المصابين بهذا الاضطراب يلعبون 
بألعاب الإناث كاللعب بالعرائس ويحبون لبس الفساتين ولا 
يحبون اللعب مع الأولاد ويبدأ هذا الاضطراب قبيل الرابعة 
من العمر ويزداد في عمر المدرسة الإبتدائية وبخاصة في الفئة 
العمرية لظا-8 سنوات ٠»‏ وأسباب هذه المشكلة : عدم اهتمام 
الوالدين لما يظهر على أطفالهم من سلوكيات مغايرة لجنسهم 
أو تشجيع الوالدين أو صمتهم » أو افتقاد الطفل للأب أو 
الأخ الذي يعلمه مظاهر الرجولة » وافتقاد الطفلة لوجود أم 
أو أخت تعلمها مظاهر الأنوثة» أو عدم انجاب الأم للذكور 
فتنادي الفتاة باسم ذكر لتحقيق رغبتها بوجود ابن ذكر 
والعكس » أو وجود ملامح أنفوية لدى الأطفال الذكور من 
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العوامل المهيئة لحدوث الاضطراب للذكورء وكذلك وجود 
ملامح ذكورية لدى الإناث » ونقترح لعلاج المشكلة: 

-١‏ ملاحظة سلوك الطفل ملاحظة مستمرة وعدم 
تشجيعه على السلوك المغاير لجنسه » وتشجيعه على السلوك 
المماثل لخنسه . 

-١‏ عرض الطفل على طبيب مختص لتأكيد هوية الطفل 
وإقناعه بنوع جنسه . 

9- مشكلة الاكتئاب : 

هناك ثلاثة صور مختلفة للإكتئاب لدى الأطفال منها : 

-١‏ الاكتئاب الحاد: وتظهر فيه تلك الأعراض بشكل 
مفاجيئع نتيجة حصول مشكلة معينة كفقدان شخص عزيز . 

*"-الاكتئاب المزمن : وتظهر فيه بعض أعراض الاكتئاب 
بصفة مستمرة » وهذا الطفل يكون معروفا عنه قبل تلك 
الأعراض بالتباطؤ الحركي ولا يسبق الأعراض حادثة ماء 
ويرجع لسبب في الطفل نفسه أو تكون حالة وراثية . 
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- الاكتئاب المقنع : وتظهرفيه علامات أخرى مثل كثرة 
الحركة والعبث بالأشياء التي تظهر أمامه وتكسيرها دون 
قصد وأفعال تدل على ميول عدوانية . 

ومن أسباب الاكتئاب عند الأطفال : وقوع مشكلة معينة 
أو حادثة مؤلمة في حياة الطفل كفراق شخص عزيز لديه. أو 
فقده شيئًا عزيرًا عليه كلعبته » أو وفاة أحد والديه أو أقاربه 
القربين إليه » أو كفرة توجيه النقد للطفل والتقليل من قيمته 
خاصة أمام الغرباء » أو وجود الاكتئاب لدى أحد الوالدين 
وهو من أهم أسباب اكتئاب الأطفال وتشير النتائج إلى أن 
من الاطفال المكتئبين لهم آباء مكتئبون» أو الأمراض 
الجسمية المزمنه والحوادث التى تسبب الإعاقات الشديدة 
والشبوهاك» آى يعور الظقل بالااديوو وانية فاسة وي 
ويستحق العقاب. أو أنه السبب في وفاة أو مرض أخيه 
مغلاء أو عدم تشجيع الطفل على التنفيس عما بداخله أو 
التعبير عن نفسه فيلجأ الطفل للصمت ومن ثم الإكتئاب 
نتيجة الشعور بالعجز عن إفهام الآخرين والتعامل مع 
المشكلات » أو مشاكل عضوية مثل اختلال بعض المهرمونات 
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وفقر الدم وعدم انتظام السكر في الدم» ولعلاج المشكلة 
نقترح مايلي : 

-١‏ ترفيه الطفل و إشراكه في جماعات اللعب والرحللات 
وعدم تركه فريسة للأحزان . 

؟- تعويد الطفل على التفاؤل والبعد عن الندم 
والتشاؤم » وعدم تركيز الوالدين على سلبيات الطفل . 

- تشجيع الطفل على التعبير عن ذاته » وتنفيس ما به 
من آلام » ومناقشته في تلك الأفكار التي يراهاء وتسبب له 
هذا الاكتئاب » ويشارك الأخوة و الأخوات والوالدين في 
علاج المشكلة . 

5- العلاج الدوائي إن لم تفلح الطرق السابقة 

: مشكلة التخريب‎ ٠ 

وهي رغبة الطفل في تدمير أو إتلاف الممتلكات الخاصة 
بالآخرين أو أثاث المنزل أو الحديقة أو الملابس أو الكتب . 

لبس كل قريب إتالاف أو عمذا نييكا فيعض الأطفال 
يخرب الأشياء بدافع حب الإستطلاع » وحينما لا يحسن 
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الأطفال تناول الأشياء فإنهم يفعلون ذلك للجهل بقيمة 
الأشياء » ومن أسباب مشكلة التخريب : 

النشاط والطاقة الزائدة في الطفل وقد يرجع ذلك الى 
إختلال في الغدد الصماء كالدرقية والنخامية. ويؤدي 
إضطراب الغدة الدرقية الى توتر الأعصاب فلا يمكن للطفل 
الاستقراز» أو ظهور مشاغر الغخيرة لدى يعشن الاطفال ؛ 
نتيجة ظهور مولود جديد في الأسرةء أو نتيجة التفرقة في 
المعاملة بين الإخوة» أو حب الاستطلاع والميل الى تعرف 
طبيعة الأشياء » أو النمو الجسمي الزائد مع ا نخفاض مستوى 
الذكاء » أو شعور الطفل بالظلم والضيق من النفس وكراهية 
الذات تدفع الطفل للانتقام و إثبات ذاته» ولعلاج المشكلة 
نتبع الاتي : 

١‏ - يجب معرفة الأسباب وراء هذا السلوك والعوامل 
الي أدت لظهوره وهل هي شعورية أو لا شعورية . 

؟- توفير الألعاب البسيطة للطفل التي يمكن فكها 
وتركيبها دون أن تتلف . 
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*- تجنب كثرة الأوامر والنواهي التى تجعل الأطفال 
يشعرون بالملل وخير الأمور الحزم بغير عنف . والمرونه بدون 
ضعف مع بيان ما هو خير وما هو شر . 

5 - عرض الطفل على الطبيب للتأكد من طبيعة الغدة 
الدرقية وقياس مستوى ذكاء الطفل . 

4- إشباع حاجة الطفل للإستطلاع بمراعاة ما يناسب 
سنه وتنوعها والسماح للطفل بالمشاركة في الألعاب الرياضية 
التي تفرغ الطاقات الجسدية لديه . 

-"١‏ مشكلة قضم الأظافر: 

وعادة يقرض الطفل أظافره للتخفيف من حدة شعوره 
بالتوتر وتظهر المشكلة واضحة عند الأطفال قرب الرابعة 
والخامسة من العمر وتستمر معه لفترات متقدمة تصل الى 
سن العشرين » ونقترح لعلاج المشكلة : 

. تقليم أظافر الطفل أولًا بأول وعدم تركها تطول‎ -١ 

”- إبعاد الطفل عن مصادر الإزعاج والتوتر . 
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'ا- وضع مادة مرة على أظافر الطفل بشرط تعريف 
الطفل بالهدف من ذلك . 

5 - مكافأة الطفل ماديا ومعنويًا في حالة عدم قرض 
الأظافر مدة من الزمن فالغواب يفيد أكثر من العقاب . 

5- مناقشة الطفل ولفت نظره بضرورة إقلاعه عن هذه 
العادات المنبوذه من قبل الآخرين 

7- سجل كلمة"لن أقضم أظافري " وأسمعها الطفل 
قبل النوم أو أثناء النوم . 

- إشغال الطفل بأنشطة تمتص الطاقة والتوتر كألعاب 
العجين . وطين الصلصال . وألعاب الرمل والماء . 

8- الابتعاد عن عقاب الطفل وزجره أو السخرية منه . 

: مشكلة العدوان‎ -"١ 

العدوان نوع من السلوك الاجتماعي ويهدف إلى تحقيق 
رغبة صاحبه في السيطرة وإيذاء الغير أو الذات تعويضًا عن 
الحرمان أو بسبب التحبيط » ونقترح لعلاج هذه المشكلة : 

. تجنب أسلوب التدليل الزائد أو القسوة الزائدة‎ - ١ 
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١-لا‏ تحرم الطفل من شيء محبب إليه . 

1- تهنب إهانته وتوبيخه أو ضربه . 

5 - يلجأ الطفل لجحذب انتباهك فإذا تأكدت من ذلك 
تجاهل هذا السلوك فقط في هذه الحالة . 

ه- جنب الطفل مشاهدة المشاهد العدوانية . 

5- اشرح للطفل بلطف النتائج المترتبة عن العدوان. 

- وفر له الألعاب التى تمتص طاقته مغل أن تشركه في 
الأندية الرياضية . ْ 

8 كافيء الطفل في اليوم الذي لم يمارس فيه العدوان . 

4- سارع بالاهتمام بالشخص الذي وقع عليه العدوان 
أمام الطفل العدواني حتى لا يستمر في عدوانيته . 

-٠‏ تجنب أساليب العقاب المؤلم مع الطفل العدواني 
كالضرب والقرص ويفضل إستخدام أسلوب الحرمان المؤقت 


عه من ارس حماط غبب: للظفل , 
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: مشكلة اضطرابات النوم‎ -١ 

وتتخذ أشكال مختلفة كالأرق المصحوب بكثرة التقلب» 
وزيادة عدد ساعات النوم » والصراخ والخوف الشديد أثناء 
النوم مصحوبا بالبكاء» والمشي أو الكلام أثناء النوم أو 
الإستيقاظ المبكر . . وغيرهاء ويقترح لعلاج المشكلة : 

. تنظيم وقت نوم واستيقاظ الطفل‎ -١ 

؟- يجب أن تكون الساعة التي تسبق نوم الطفل مريحة 
وهادئة وخالية من الشجار والانفعالات في محيط الأسرة . 

- الحزم مع الطفل فعليه أن ينام في مكان نومه » وتنبيه 
الطفل قبل موعد نومه كي يستعد بإنهاء لعبه وهواياته . 

4- وضع لعب مشوقة على سرير الطفل تجعله يشعر 
بالأمان ويقبل على النوم وتؤنس وحشته ووحدته . 

4- البعد عن اللوم والتهديد ومنحه الحب والحنان . 

5- إضاءة غرفة الطفل بضوء خافت ولا يترك ينام في 
الظلام حتى لا يخاف . 
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أو يرى تحرك ستائر ؛ كي لا تخيفه . 

/- سرد قصة هادفة غير مخيفة على الطفل قبل نومه . 

4- مشكلة تمارض الأبناء عند الذهاب للمدرسة : 

على الأم أن تبحث جاهدة عن سبب تمارض الطفل» 
ومن تلك الأسباب: تعلق الطفل الشديد بأمه وخوفه من 
فقدانها وتركها له » أو تعلقه بألعابه وغرفته أو تعلقه باللعب 
مع إخوته » أو الخوف من المدرسة نفسهاء أو من المعلمين 
وعقابهم » أو عدم أداء أحد الواجبات» أو للتخلص من 
حصة مادة معينة لا يحبها الطفل » أو لعدم حضور الإمتحان » 
أو تقليد بعض أصدقائه أو اخوته الذين يتغيبون عن 
المدرسة » أو رغبة الطفل لجذب إنتباه والديه خاصة إذا كان 
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والاهتمام» أو السخرية به من قبل البعض كامعلمين أو 
الأصدقاء » وهناك طرق فعالة لحل هذه المشكلة منها : 

١‏ - أن نبحث عن سبب هذه المشكلة ونعالجهاء 
والإستماع إلى مايشعر به الطفل من أحاسيس ومشاكل » 
فالطفل يشعر بالقلق والإنفعال عندما يلاحظ أن والديه 
لايستمعان إليه باهتمام » وهذا يؤدي إلى عدم الثقة بنفسه . 

؟- مكافأة الابن في حالة ذهابه وحرمانه من رحلة أو 
من مصروف في حالة تمارضه . 

؛ -إشعار الابن بالحب والعطف والحنان وإشباع حاجاته 
النفسية حتى يشعر بالأمان النفسي . 

.- تجاهل مرض الابن إذا كان فعلا يتمارض » وعدم 
السماح له بالتغيب عن المدرسة . 

1- قد يكون الطفل يتمارض بسبب خوفه وخجله من 
المعلمين أو من زملائه أو بسبب شعوره بالنقص وقد يتحول 
هذا الخوف إلى مرض جسمي عندها يكون الطفل مصاب 
بالسيكوسوماتية (الأمراض نفس جسمية) فيشعر بالمغص أو 
بالتقيؤ أو غيرها من أعراض القلق والخنوف فيجب تطمين 
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الابن وتهدئته ومعرفة الأسباب التي تشعره بالقلق والنوف 
ومحاولة إزالتها . 1 

ا-تجنب الضرب والقسوة الشديدة مع الطفل واستخدام 
الأسالبي الأخرى معلل الفرمان كقول: لو كنث ذفت 
المدرسة اليوم كنت سأذهب بك للنزهة في الحديقة» أو 
الملاهي » أو الشاطيء »؛ أو سأعطيك مصروف أكفر . .الخ . 
ويؤكد علماء النفس أن عبارات التشجيع لها أثر كبير على 
نفسية الطفل » وأنها تعطيه الثقة بالنفس والقدرة على تحمل 
المسؤولية . 

0 مشكلة الكبر : 

وحقيقة الكبر: استعظام النفس . واستحقار الآخرين» 
وعدم الانقياد لمهم » وعدم الرضا بالمساواة بهم » وعدم قبول 
الحق » واحتقار الناس وهو من الذنوب العظيمة لقول النبى 
كه : «لأَيَدْخُلٌ جه مَنْ كَانَ في كَل منْقَالُ دَرَّةمِنْ كِْر) 2 قَالَ 


2 
د ع وبر شد دم قو > عي فو “بنع 


رَجُلَ: إن الرّجْلَ يُحِبُ أن يكون َوه حَسَنًا وََعْلْهُ حَسَنَة؟ 
قالَ: «إِنّ الله كيل تحب الشالء الكذة بَطّة اكد أي: عدم 
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عي متجاكم أي : ع ع 1ه 9 ا 


الُتَكرِينَ 4 [ الفحل:50] » وللقضاء على آفة الكبر في مهدها 
فعلى الأب متابعة ابنه ومراقبته فإذا كان الولد من يميل الى 
رأيه ولا ينصاع للحق إذا جاء على لسان أقرانه أو إخوته أو 
أصدقائه خاصة بعد العاشرة» فإن الوالد يحذره ويبين له أن 
الله يمقته إن فعل هذا ويكون هذا أمام أصحابه . بل ويدفعه 
لآن يعتذر أمام أصحابه وإن تكرر سلوك الكبر من الطفل 
يكرر معه هذا الحل . وكذلك إذا كان الطفل يحب أن يتصدر 
أصحابه بالقيادة لهم ولا يرضى بغير القيادة يدرب على ترك 
هذا السلوك بضده» فإن دعى الوالد أصحابه للبيت أمر 
الطفل بخدمتهم فيقدم لهم الطعام والشراب» ويحاول الأب 
أن يبين للطفل كيف أن أولاد الجيران أو أصحابه متفوقون 
عليه ولكن يحذر من التمادي في ذلك حتى لا يشعر الطفل 
بالنقص . فالشعور بالنقص آفة تحتاج لعلاج جديد» وإذا كان 


(١)(صحيح)‏ أخرجه مسلم .9١‏ 
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الطفل يترفع عن الخدمة إذا كان من أسرة غنية مثلا فيدفع 
لإلقاء القمامة في صندوق القمامة » وشراء حاجات البيت 
وهكذاء وإذا كان الطفل يترفع عن الفقراء والمساكين» 
يذهب به الأب لزيارة أحد الجيران الفقراء ليجلس معهم 
بعض الوقت . أما البنات التى تفتخر على قرناتها بجمالما 
وقد فا الوالك نهذ النعمةاعن الل تحال 4 ليس مدن 
كسبها » وهذه النعمة تحتاج للشكر حتى يحفظها الله لما وذلك 
بطاعته والتواضع لله تعالى » ويمكن تدريب الطفل على 
التواضع بإلباسه رديء الثياب » وآأكل خشن الطعام » والنوم 
على الأرض ولو كان من أسرة مترفة . 
56" مشكلة البخل: 

0 0 صرحب الددات الا 
ابسن ُو آَم لمن قَضله هو حبرا م 
َلْ مو كد ف سو 0 ُونَ مَابَخُِوأْبهِ يَوَْ الام 00 
:14] »ع ونهي الحبيب عر الشح فقال عل : «ِيَاكُمْ و وَالشْح. 
ما هَلَكَ مَنْ كَانَ فَبْلَكُمْ بِالشحٌ) أَمَرَهُمْ بِالبْخْلٍ تَبَخِلُوا 
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وَأمَرَهُمْ بِالقَطِبعةٍ فَقَطَعُوا وَأمَرَهُمْ بالفُجُورِ فَمَجَرُواا!' . ومن 
اسباب البخل تعويد الطفل على ادخار كل شا ملك دون 
انفاق » ويمكن للوالد تزويد مصروف الطفل وحثه على 
إخراح بعضه مصروفه صدقة لفقير أو مسكين أو مساهمة في 
أحد المشاريع الخيرية » ويكفر الأب من ذم البخلاء ومدح 
المنفقين » وقد يمدح الأب الخ الأكبر الذي ينفق بعض 
مصروفه على الفقراء والمحتاجين » ويحذر الوالد الأطفال من 
آفة التبذير التى نهانا الله عنها فقال: 2 إنَّالبَذّرِينَ كَانُوأ إِخْوَانَ 
الشََّاطِينِ وَكانَ الشَّبْطَانٌلريّوِ كمُورًا 14 الإسراء:»1]» ويحاول 
الوالد التركيز مع الأطفال على جانب الإخلاص في كل 
الأعمال وخصوصا عند الإنفاق بأن تكون لله تعالى فقط » 
ويحنهم على تجنب الرياء . 


(١)(صحيح)‏ أخرجه أبو داود »١79/4‏ وصححه الألباني في صحيح الجامع. 
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مرحلة اطراهفة والشباب 
وطلة الربحلة من اشطن الزنم على الأظالاقا ييف 
عرقي اولك تبلل تعر الزاعاة القد انف بيعي : 
وجسدية ونفسية تطرأ عليه » فجسديًا يشعر بدنمو سريع في 
أعضاء جسمه وهذا قد يسبب له قلقا وإرباكا ء وينتج عنه 
إحساسه بالخمول والكسل والتراخي » كذلك تؤدي سرعة 
النمو إلى جعل المهارات الحركية عند المراهق غير دقيقة » وقد 
يعتري المراهق حالات من اليأس والحزن والألم التي لا يعرف 
فااس ناه وتقبيرا ينها بالسدرو من سلظة إلر الديى يعر 
بالاستقلالية والاعتماد على النفس ». وهو في الوقت نفسه لا 
يستطيع أن يبتعد عن الوالدين ؛ لأنهم مصدر الأمن 
والطمأنينة ومنبع الجانب المادي لديه » وهذه التغيرات تجعل 
المراهق طريد مجتمع الكبار والصغارء إذا تصرف كطفل 
سخر منه الكبارء وإذا تصرف كرجل انتقده الرجال » نما 

يؤدي إلى خلخلة التوازن النفسي للمراهق . 
وخلال فترة المراهقة فإن أولياء أمور المراهقين يتعرضون 
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للخوف الشديد على أولادهم من رفقاء السوء»ء لأن 
المراهق عادة غير قادر على التمييز بين الخطأ والصواب 
باعتبارهم قليلوا الخبرة في الحياة ومتهورونء كما أن 
المراهقين متمردون ويرفضون أي نوع من النصح؛ لآنهم 
يطالبون بمزيد من الحرية والاستقلال» ويعيشون في عالمهم 
الخاص . ويحاولون الانفصال عن الآباء بشتى الطرق . 

أبرزالتغيرات السلوكية في حياة المراهقين: 

-١‏ الصراع الداخلي: حيث يعاني المراهق صراع بين 
الاستقلال عن الأسرة والاعتماد عليها » وصراع بين مخلفات 
الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة » وصراع بين طموحات 
المراهق الزائدة وبين تقصيره الواضح في التزاماته » وصراع 
بين غرائزة الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية وما تغلمه من 
دين ومبادئ ومسلمات . 

؟- التمرد : فالمراهق يشكو من أن والديه لا يفهمانه» 
ولذلك يحاول مخالفة رغبات الوالدين كوسيلة لتأكيد وإثبات 
شخصيته » وهذا كله يكون سببًا لآن يظهر لديه سلوكيات 
التمرد والمكابرة والعناد والتعصب والعدوانية . 
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#- الخجل والانطواء: فالتدليل الزائد والقسوة الزائدة 
يؤديان إلى شعور المراهق بالاعتماد على الآخرين في حل 
مشكلاته » لكن طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن 
الأسرة ويعتمد على نفسه » فتزداد حدة الصراع لديه » ويلجأ 
إلى الانسحاب من العالم الاجتماعي والانطواء والخجل . 

4- السلوك المزعج: نتيجه لرغيته في تحقيق مقاصده 
الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة » وبالتالي قد يصرخ » أو 
يشتم » أو يسرق », أو يركل الصغار أو يتصارع مع الكبارء أو 
يعلف المستلكات» أن ادل ف امورغافية» اريسورط فى 
المشاكل » أو يخرق حق الاستئذان » أولا يهتم بمشاعر غيره . 

ه- العصبية وحدة الطباع: فالمراهق يتصرف من خلال 
ضيه ربد اتلك تضق يطالبة والقرة والعمقن الداقت: 
ويكون متوترًا بشكل يسبب إزعاجا كبيرًا للمحيطين به . 


١5 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


التربية الجنسية للمراهقين: 

ينبغي مصارحة أولياء الأمور أولادهم أو فتياتهم 
بأن الإسلام لا يحتقر الطاقة الجنسية ولا يطالب بالابتعاد عنها 
لأن الرغبة الجدسية في الإنسان خلقها الله تعالى لتعمير 
الأرض وكفرة التوالد الذي يؤدي إلى بقاء النوع 
واستمراره . . فلذلك اعتبر رسول الله يَكِلَدِ العلاقة الجنسية 

بين الرجل وزوجته صدقة فقد قال رسول الله كَلِِ: «وَفي بْضع 
دك صَدَقَكٌ ثَانُوا: يَارَسُولَ الله أَيأتٍ أَحَدُنَا شَهْوَتَهُ وَيَكُونٌ 
هُ يها أَجْرٌ؟ كَالَ: وَأ وَضَعّهَا في حزم أكان علب يها 
ورْر؟ َكَذَّلِكَ إِذَا دَا وَضَعَهًا في الَكَالٍ كَانَ لَه 1 '' . والإسلام 
جعل الزواج هو الوسيلة لتصريف هذه الحاجة بصورة 
طبيعية » وهناك بعض السبل لمنع الإنحراف في مسألة ممارسة 
الجبس ؛ فحرم الإسلام الزنا وكل علاقة غير شرعية » وحرم 
الوسائل والأبواب المؤدية وهناك سبل متعددة لذلك : 


. ٠١١5 (صحيح) أخرجه مسلم‎ )١( 


١ / 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


١‏ - حث المراهقين من الجنسين على مراقبة الله تعالى 
وتقوى الله جل وعلا والإستعاذة بالله تعالى من الشيطان 
الرجيم أمام عواييه شيم بالشهوة واللّه تعالى يقول: ا وَإِمَا 


0000 


يْرَعنَكَ مِنَ الشَيْطَانٍ تَرْعْ َاسْمَعِذُ بلله 4 [الأعراف ].٠١‏ : 


؟- حث المراهين على الإستعفاف إذا لم يستطيعوا 
التكاح لقول الله تعالى : « وَلْيَستَمْفِفِ الَذِينَ لا يجدُونَ يكَاحَا 
حَتَى يُغَِْهُمُ اله مِنْ فَضْلِهِ 4 1 النور :+10 » وليس ذلك الطلب 
للرجال فقط بل للنساء أيضا وقد خصهن الله بعد تلك الآبية 
العامة بآية خاصة إذ يقول: 9 وَالْقَوَاعِدُ مِنَ الَّسَاءِ اللأَتي لا 
37 بون يكَاحا تَلَيْسَ عَلَبْهنَ بجَاحٌ أنْيَصَعْنَ فيان َب 
جات يفف حك ف الر...] . 

والشاب المؤمن الذي يرفض الفاحشة من السبعة الذين 
يعو لياه يوم 9 طل إك كله القوك الي 200 : ااسبعة 
ظِلهُم لله ني طِلَى َم لأطِل إلا طيله: دوكر مهوت وَرٍَِ 


2 ذه‎ 
١ 


طَلَبَنهُ انْرَأَّدَاتُ مَنْضِب وَعَمَال فَقَالَ: إل 


1 55٠١ (صحيح) أخرجه البخاري‎ )١( 


١78 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 مهح22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


*- حث المراهقين من الشباب والفتيات على غض 
الصرعن اشن الآخر والعورات # الوه الله تعالى : قل 
َلَمُؤْنِنَ يَُضُوا مِنْ أَبَصَارِجِمْ وَيحْمَظُوا فُرُوجَهُمْ دِكَ أي 
هُمْ إن الله حور ب يَصتَعُو 0" وَفُل لَلْمؤْمِنَاتِ يَغْضْضْنَ مِنْ 
أَبْصَارِهِنَّ وَيحْمَظْنَ فُرُوجَهُنَّ 14 النور : بعد ا 

5- حث الفتيات على عدم التكشف أمام الأجانب من 
الرجال والمحافظة على إرتداء الحجاب لقول الله تعالى : 

وَفُل لَلْمُؤْمَِاتِ يَخْضُضْنَ مِنْ أَبصَارِحِنَ وَيحْمَظْنَ فرُوجَهُنَ 
وَلَاي نِينَ يَهُنَ لاما ظَهَرَمِنْهَا وَلَْطْرِ-بْنَ بخْمْرِسِنَ َل 
جُيُويبنَ وَلَا يُنْدِينَ زيَتَهُنَ 4 [ النور ام . 

4- نصح الفتيات بتجنب تتبع صيحات الموضة العالمية 
فكثير منها لا يستر شيئا وقد يحدد كل شيء في جسم المرأة 
ويقاين مشاتها واقد توعد رول الله ارجات بالصار 


6 


فقال : (صِنْمَانِ مِنْ أَهلٍ النَارِ ل أَرَعْمَاء قَوْ َم مهم سَيَاطٌ كَأَدَتَاب 


5 


اَْقَريَضْرِبُونَ با النّاسَء وَنِسَاءٌ كَايسيَاتٌ عَارِيَاتٌ 52 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


عَانكاظٌ [#وشهة كاشيئة التخت اليلق لا ب خلة ابذنة 
ايحن يها وإ يها ليُوجَد من مسبرة كدًا ود :7" ْ 

1- ليكن شغلك الشاغل أيها الأب تزويج أبنائك عند 
بلوغهم السن المعتبرة للزواج » ففي عملك هذا محافظفة 
عليهم من الوقوع ني الزلل وهذا يتطلب من أولياء أمور 
الفتيات تقليل المهور ومتطلبات الزواج . 

/ا- يوجه أولياء الأمور أذهان الشباب للاتجاهات 
الصحيحة للزواج وللأفكار السليمة عنه ؛ لآن الزواج يكمل 
ل الله يَكِِ الشباب 
على الزواج فقال: «يَا م مغر الشّبَابِ» مَنِ استَطًا اع منْكُمْ الباعة 
لبخ نأض للبْصرٍ ِبَصصِ وَأَحْصَنٌ لْمَرج و وَمَن 0-0 
قَإِنَّ الصّوْمَ لَه وجَاءٌ )'" " ورروجهرا للف م إذا لم يتمكنوا من 
الزواج تعياه يومي الإثنين والخميس . وثلاثة أيام من كل 
شهر عربي » فالصوم يقلل من حدة الشهوة . 


. 7١7/8 (صحيح) أخرجه مسلم‎ )١( 
. وصححه الألباني‎ 7١9 (صحيح) أخرجه النسائي‎ )0( 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


8- ليكن شغلك أيها الأب أن تختار لابنتك الشاب 
الصالح ذو الأخلاق الطيبة» ولا تؤجل الزواج لحين أن 
تكمل تعليمهاء ولا تغالي في المهر ومتطلبات الزواج » وإن 
لزم الأمر أن تعرض ابنتك على ذوي الأخلاق الحميدة من 
الشباب المؤمن فلا حرج ولا غضاضة في ذلك كما كان فعل 
عمر بن الخطاب عندما عرض ابنته حفصة ميا على عثمان 
وأبي بكر م#طبما قبل أن تتزوج الحبيب 55ةٍ وكما فعل سلفنا 
الصالح كسعيد ابن المسيب رحمه الله وغيره . 

4- ننصح المراهقين بتجنب الاختلاط والخلوة فيجب أن 
يتجنب الرجل الخلوه بالمرأة الأجنبية والعكس » أو حديث 
الجنسين عبر المحمول أو الدت» وتجدمب سفر الفتاة بمفردها 

ميزة 053 أباع» .وه ووى ابن عبان عنق وسول اله 7 
قوله: كن ع وَمَعَها ذو خْرَموكَاتُسَاِِ المأ 
إلّامَعَ ذِي كخرَم "1١‏ 

ع يي ا يه 


. ١5١ (صحيح) أخرجه مسلم‎ )١( 


١١ 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


الجنسي بأنواعه » فيجنب الشباب التشبه بالفتيات والعكس » 
عن ابن عَبّاسٍ نك قال: «لَعَنَّرَ ول الله يي الَسبِينَ من 
الرّجَالٍ التسَاىِ وَالمَعَيَّهَاتِ مِنَ النّسَاءِ بالرٌ رّجَالٍ )'''. وهذا 
الى الكقييية سواه كاة قن الأأعيوات ار اطركات ركذل 
شيء هو من خواص جنس دون آخرء كلبس بعض الرجال 
للباروكات ». وإطالة الأظافر والشعور» ولبس الكعوب 
العالية» ووضع مساحيق الزينة» واستعمال أدوات 
التجميل » ولبس السلاسل الذهبية» وتزجيج الحواجب» 
وأخذ حقن زيادة هرمونات الأنوثة حتى لا يظهر الشعر في 
الشارب والذقن وحتى يتكور الصدرء. وكلبس الملابس 
الشفافة المبينة للعورة وغيرهاء ولقد حرم الإسلام اللواط بين 
الذكور» والسحاق بين الساء ؛ لما في هذين الموعين من 
إفساد خلقي كبير ودلالة على تحلل الأمةء وقد لعن 
رسول الله َك فقال: «مَلْحُونٌ مَنْ عَيِلَ عَمَلَ قَوْم ُوطِ)”"" 


.. (صحيح) أخرجه البخاري ممه‎ )١( 
. وصححه الألبانٍ‎ ١555 (صحيح) أخرجه الترمذي‎ )( 


١ 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


1- توعية المراهقين يتجتب العادة السرية (الاستمداء) : 
لأنها سبب ضعف البصر ء وهشاشة العظام » وبعض 
الأمراض العصبية » بالإضافة إلى أن الله تعالى وصف المؤمنين 
بصفات منها: ( وَالَِينَ هُمْ لِمُوُوجِهمْ حَافِظُونَ (0) إلا عل 
أَرْوَاجِهمْ أو ما ملكت أَيَامْم 5 ِب خَْدُ مَلُومِينَ() فَمَنِ ابْتَعَى 
وَرَاء ذَلِكَ مَأ وَلَيِكَ هُمْ الْعَادُونَ(/01 4 [ المؤمنون : ه-7] . 

7- ارشاد المراهقين لحفظ البصر من مثيرات الغرائز» 
عمشاهدة المحللات الفاضحةء والأفلام الحسية الشابطة: 
والنساء في الشوارع وغيرهاء لقول الله تعالى: « قل لَلْمُؤْمِنِنَ 
يَعْضُوا مِنْ أَصَارِهِمْ وَيحْمَظُوا فرُوجَهُمْ © 1 النور:..] 

- إشغال أولياء الأمور أولادهم لتجنب الفراغ فلقد 
حم و ا ارت ضيه 
فيهما كِيرٌ مِنَ النّاسِ: الصّحَة وَالفَرَاء)2"7 


ل 4 
نزي انا وي 


75 5517 (صحيح) أخرجه البخاري‎ )١( 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مشاكل المراهقين وكيفية علاجها 
فيما يلي نماذج محتلفة لمشكلات المراهقين وطرق حلها : 
المشكلة الأولى: التصادم بين الأهل والمراهق 
وجود حالة تصادم بين الأهل والمراهق » وشعور 
الأهل ولمراهق بأن كل واحد منهما لا يفهم الآخر. 
العلاج المقترح: يختار الأهل الوقت المناسب لبدء الحوار 
مع المراهق. بحيث يكونا غير مشغولين » وأن يتحدثا 
جالسين » جلسة صديقين متآلفين » يبتعدا فيها عن التكلف 
والتجمل » وليحذرا نبرة التوبيخ » والنهر » والتسفيه . 
وينبغي أن يبتعد الوالدان عن الأسئلة التى تكون إجاباتها 
بنعم أو 'ل". أو الأسئلة غير الواضحة وغير المباشرة » ويفسحا 
له مجالا للتعبير عن نفسه » ولا يستخدما ألفاظا قد تكون 
جارحة دون قصد.ء مثل: 'كان هذا خطأ" أو "أ أنبهك لهذا 
الآمن مع قبا 9" 
المشكلة الثانية : خجل وإنطواء المراهق 
شعور المراهق بالخجل والانطواء » الأمر الذي يعيقه عن 


١ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 مهح23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


تحقيق تفاعله الاجتماعي » وتظهر عليه هاتين الصفتين 
من خلال إحمرار الوجه عند التحدث . والتلعثم في الكلام 
وعدم الطلاقة » وجفاف الحلق . 

العلاج المقترح: ينصح ب: توجيه المراهق بصورة دائمة 
وغير مباشرة » وإعطاء مساحة كبيرة للنقاش والحوار معه. 
والتسامح معه في بعض المواقف الاجتماعية » وتشجيعه على 
التحدث والحوار بطلاقة مع الآخرين » واعطائه ثقته بنفسه . 

المفكلة الثالثة ؛ رغبة المراهق في تحقيق مطالبه بالعئف 

عصبية المراهق واندفاعه » وحدة طباعه » وعناده » ورغبته 
في تحقيق مطالبه بالقوة والعنف الزائد» وتوتره الدائم بشكل 
يسبب إزعاجًا كبيرًا للمحيطين به 

ولعصبية المراهق أسبابًا كثيرة منها: أسباب مرتبطة 
بالدكوين الزرولك ف الشخصية بولق هذه الخال فيد يكون 
أحن الو الديى عَضِييًا قعذا وومتها» آسيات بقة مها #عناة 
المراهق في جو تربوي مشحون بالعصبية والسلوك المشاكس 
الغضوب . 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


كما أن الحديث مع المراهقين بفظاظة وعدوانية». 
والتصرف معهم بعنف . يؤدي بهم إلى أن يتصرفوا ويتكلموا 
بالطريقة نفسهاء بل قد يتمادوا للأشدء فالمراهقون يتعلمون 
العصبية في معظم الحالات من الوالدين أو المحيطين بهم . كما 
أن تشدد الأهل معهم بشكل مفرط . ومطالبتهم بما يفوق 
طاقاتهم وقدراتهم من التصرفات والسلوكيات » يجعلهم 
عاجزين عن الاستجابة لتلك الطلبات » والنتيجة إحساس 
هؤلاء المراهقين بأن عدوانًا يمارس عليهم » يؤدي إلى توترهم 
وعصبيتهم » ويدفعهم ذلك إلى العدوانية » فالتشدد المفرط 
هذا يحولهم إلى عصبيين » ومتمردين . 

وهناك أسباب أخرى لعصبية المراهقين كضيق المنزل» 
وعدم توافر أماكن للهوء وممارسة أنشطة ذهنية أو جسدية » 
وإهمال حاجتهم الحقيقية للاسترخاء والراحة لبعض 
الوقث. 

العلاج المقترح: يكون من خلال إشعار المراهق بالأمان 
في المنزل » والأمان من مخاوف التفكك الأسري » والأمان من 
الفشل في الدراسة » والأمر الآخر هو الحب فكلما زاد الحب 


١ ف‎ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 722986 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


المتبادل بين الأولاد وأولياء أمورهم زادت فرصة التفاهم 
معهم . فيجب ألا نركز في حديثنا معهم على التهديد 
والعقابة. 

والعدل في التعامل مع الأبناء ضروري ؛ لأن دل العدل 
بين الأبئاء يوجد أرضًا خصبة للعصبية » فالعصبية ردة فعل 
لأمر آخر وليست المشكلة نفسهاء والاستقلالية مهمة» فلا 
بد من تخفيف السلطة الأبوية عن الأبناء وإعطائهم الثقة 
بأنفسهم بدرجة أكبر مع المراقبة والمتابعة عن بعدء 
فالاستقلالية شعور محبب لدى الأبناء خصوصًا في هذه 
السن » ولابد من الحزم مع المراهق » فيجب ألا يترك لفعل ما 
يريد بالطريقة البى يريدها وني الوقت الذي يريده ومع من 
يريد » وإنما يجب أن يعي أنه كما له من حقوق . فإن عليه من 
واجبات يجب أن يؤديها . وأنه كما له من حرية فللآخرين 
حريات يجب أن يحترمها . 

المشكلة الرابعة: التورط المستمر للمراهق في المشاكل 

تمارسة المراهق للسلوك المزعج » مثل:النشاط الحركي 

الزائد الذي يغلب عليه الاضطراب » واشتداد الرغبة 
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للاستقلال والقيادة » وتعبير المراهق عن نفسه وأحاسيسه 
ورغباته بطرق غير لائقة (الصراخ » الشتم» السرقة, 
القسوة» الجدل العقيم» القتورط في المشاكل » والضجر 
السريع » والتأفف من الاحتكاك بالناس » وتبرير التصرفات 
بأسباب واهية » والنفور من النصح » والتمادي في العناد) . 
ومن أهم أسباب السلوك المزعج عند المراهق: رغيته 
في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة 
والأفكار الخاطئة التى تصل لذهنه من أن المراهق هو 
الشخص القوي الشجاع . وهو الذي يصرع الآخرين ويأخذ 
حقوقه بيده لا بالحسنى . وأيضًا الإحباط والحرمان والقهر 
الذي يعيشه داخل الأسرة» وتقليد الآخرين والاقتداء 
بسلوكهم الفوضويء والتعفر الدراسي » ومصاحبة قرناء 
الستوء: 
العلاج المقترح: ويكون بتبصير المراهق بالمسؤلية التي 
تقع عليه » وإشغاله بالخير والأعمال المثمرة 00 
المفاهيم الخاطئة في ذهنه. ونفي العلاقة المزعومة بين 
الاستقلالية والتعدي على الغير » وتشجيعه على مصاحبة 
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الرفقة الصالحة تمن لا يحبون أن يمدوا يد الإساءة للآخرين » 
وإرشاده لبعض الطرق لحل الأزمات ومواجهة عدوان 
الآخرين بحكمة. ومدحه والثناء عليه إذا بادر إلى القيام 
بسلوك إيجابي يدل على احترامه للآخرين » وتجنب توبيخه 
قدر المستطاع . 
المشكلة الخامسة:نمرد المراهق على الآخرين 

شعور المراهق بضعف الانتماء الأسري . وعدم التقيد 
بتوجيهات الوالدين » والمعارضة والتصلب في المواقف » 
والتكبر. والغرور . وحب الظهورء وإلقاء اللوم على 
الآخرين والتلفظ بألفاظ نابية . 

فمن أسباب التمرد: غياب التوجيه السليم » والمتابعة 
اليقظة المتزنة » والقدوة الصحيحة » وعيش المراهق في حالة 
صراع بين ا حنين إلى مرحلة الطفولة المليئة باللعب وبين 
التطلع إلى مرحلة الشباب التى تكثر فيها المسؤوليات » وكثرة 
القيود الاجتماعية التى تحد من حركته » وتأنيب الوالدين له 
أمام إخوته أو أقربائه أو أصدقائه » ومتابعته للأفلام والبرامج 
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التي تدعو إلى التمرد على القيم الدينية والاجتماعية 
والعنف . 

العلاج المقترح: يكون بالسماح للمراهق بالتعبير عن 
رأيه » وتوجيهه لما يعود عليه بتقوية الوازع الديني من خلال 
أداء الفرائض الدينية والتزام الصحبة الصالحة» ولا بد من 
تكثيف جرعات الثقافة الإسلامية » حيث إن الشريعة 
الإسلامية تنظم حياة المراهق » والسماح للمراهق باستضافة 
أصدقائه في البيت مع الحرص على التعرف إليهم والجلوس 
معهم لبعض الوقت » وتجنب عبارات: أنت فاشل » عنيد» 
متمرد : اسكت يا سليط اللسان » آنتث دائثمًا تجادل وتتتقد » 
أنت لا تفهم أبدًا . . .إلخ ؛ لآن هذه العبارات تستفز المراهق 
وتجلب المزيد من المشاكل ولا تحقق المراد من العلاج . 

المشكلة السادسة : تعاطي المراهق للمخدرات 

لقد انتشرت في الآونة الأخيرة بصورة مبالغ فيها جدًا 
تعاطي كثير من الشباب بل والفتيات أحيانًا للمخدرات مثل 
البانجو والحشيش والكوكاكين والهيروين », وأكقر أنواع 
المخدرات إنتشارًا في مصر بين المراهقين: البانجو حيث يتناوله 
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المتعاطي له في السجائر اللف . فبداية المراهق تكون عادة 
بتناول السجائر وينشأ ذلك عادة إما من تقليد الأب المدخن 
أو تشجيع رفقاء السوء له ؛ أو حب الإستطلاع » ومن ثم 
يصبح تعاطي البنجو أمر ميسر له بتشجيع رفقاء السوء له . 

ملاحظات مشتركة تصاحب تعاطي المخدرات: إذا كان 
طالبا يلاحظ عليه: إهمال الدراسة أو وعدم الإكتراث 
واللامبالاة» وترك الفروض والواجبات الدينية » والتوققف 
عن ممارسة الأنشطة أو الحوايات الشخصية ء والميل إلى 
الكذب واختلاق المبررات والخداع للحصول على المال» 
وإتعفاء أشماء ثفيمة مسن المفزل ذون إكتشاف السارق : 
والانصراف إلى أصدقاء جدد وهجر الأصدقاء القدامي 
وقضاء وقت طويل خارج المنزل » وهبوط مستوى الدرجات 
المدرسية والإهمال في أداء الواجبات » إحمرار العينين بصورة 
متكررة أو ازدياد تدريجي ني الإصفرار » والعفور على أوراق 
للف السجائر أو أعشاب داخل علبة الكبريت» والملاحظات 
والشكاوى من الآخرين . 
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أعراض تعاطي المخدرات بصفة عامة: الانطواء والعزلة 
عن الآخرين » وعدم العناية بالمظهر وإهمال النظافة 
الشخصية » والكسل الدائم والتثاؤب المستمر وتغير عادات 
النوم», والخجل والاكتئاب» وشحوب الوجه ورعشة 
الأطراف وعرق غير طبيعى » وفقدان الشهية وتغير العادات 
الغذائية وهزال ونقص في الوزن » واضطراب في المزاج 
العصبية الزائدة واطياج لأتفه الأسباب . 

أعراض متعاطي الحشيش والبانجو: إمرار العينين» 
وانخفاض ضغط الدم» وعدم التوازن» وبرودة باليدين 
والقدمين » وارتعاشات وتقلصات عضلية » وقىء وجفاف في 
الحلق » وسرعة في ضربات القلب ». وزيادة في الشهية للأكل 
والرغبة في الإكثار من الحلوى . والشعور بالتعب والحاجة في 
النوم بعد زوال تاثير الجرعة. والشعور بالنشوة والقهقهة 
والضحك بغير سبب » وزيادة حدة الإدراك للمرتيات 
والحواس بصورة عامة . واختلال تقدير الأحجام والاشكال 
والمسافات والزمن . والتفسير الخاطىء لما يدركه بالحواس » 
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واختلال الذاكرة» وقلة التركيز وقد تصل الى عدم إكمال 
الجملة الواحدة » وهلاوس سمعية وبصرية . 

وهناك أيضًا وللأسف نسبة كبيرة لا يستهان بها من 
الشباب في مصر وني الدول العربية والإسلامية تتعاطي 
أقراص الترامدول ومشتقاته وهو في الحقيقة مسكن قوي 
للآلام وبالعالي لا يشعر متعاطي أقراص الترامادول 
ومشتقاته بالإرهاق وقد يعمل المتعاطي له لفترات طويلة دون 
أن يشعر بالإرهاق » وعندما يتوقف المتعاطي عن أخذ هذه 
العقاقير سيشعر بالألام الشديدة في كافة أجزاء الجسم ولا 
يستطيع النوم مع عصبية شديدة تصل إلى الشجار اللفظي 
والجسدي حتى يتعاطى المخدر والذي يعمل على تهدثته 
بصورة مؤقتة » ومع الاستخدام المتتالي له يصبح المتعاطي 
غير قادر على إيقاف إستخدام هذه الأقراص ومع الوقت 
نفسه يضطر الى زيادة الجرعة للحصول على نفس الشعور 
الذي كان يحصل عليه من قبل بجرعات صغيرة » ولن 
يستطيع أي متعاطي للترمادول الشعور بالنجاح والنشاط 
الطبيعي دون تعاطيه له . 
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أعراض مدمني الترامادول ومشتقاته: يصاحب تعاطي 
الترامادول مرض الاكتئاب والقلق والوسواس القهري» 
ويظهر عليه الأرق» والعصبية » والتوترء وقلة النومء 
وفقدان الشهية » ونقص الوزن» وزيادة معدل تدخين 
السجائر » والسهر لفترات طويلة » وضيق في حدقة العين, 
ونوبات صرع وتشنج . وقد تؤدي بعد مدة للفشل الكلوي 
والكبدي . 

أسباب تعاطي المخدرات : هناك أسباب عديدة لتعاطي 
المخدرات تقع أكثرها على عاتق الأسرة والمجتمع منها : 
ضعف الوازع الديني » ورفقاء السوء ء والتفكك الأسري»ء 
وحب الاستطلاع » وال هروب من الفشل والمشاكل » والتآثر بما 
يعرض في بعض وسائل الإعلام الفاسدة » والفراغ 
والبطالة » وسهولة الحصول على المخدرات » والقسوة أو 
الدلال الزائد» والأمراض النفسية . 

كيفية الوقاية من تعاطي المراهقون للمخدرات: ينبغى 
على أولياء الأمور: تحفيظ أولادهم كتاب الله بتحفيزهم على 
حفظه كاملا وتعظيمه في نفوسهم » والترسيخ الإيماني لكل 
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المعاني الإيمانية المتعلقة بالرقابة والمخافة من الله عز وجل ؛ 
لعدم إمكانية الوالدين مراقبة أولادهما في كل وقت » وينبغي 
أن يَعَرفا أولادهما خطورة رفقاء السوء في الدنيا والآخرة» 
مع مداومة متابعة الأولاد. وتعويدهم على صلة الأرحام 
والتمسك بدين الله تع لى » وا لمحافظة على الصلوات 
المكتوبات في المسجد ؛ ومدارسة العلم الشرعي في البيت مع 
الأسرة بمدارسة كتاب " زاد المسلم اليومي من العلم الشرعي " 
كل يوم خمس إلى عشر دقائق في شتى علوم الدين » وحضور 
مجالس العلم في المساجد ؛ ليتعلموا معتقد أهل السنة 
والجماعة . وفقه الحلال والحرام » وأن يبينا لحم خطورة رؤية 
أو سماع ما يغضب الله تعالى في التلفاز أو الحمول أو غير 
ذلك . مع مداومة المتابعة » والدعاء لهم وعدم الدعاء عليهم . 

علاج متعاطي المخدرات: عند ملاحظة أعراض 
متعاطي المخدرات السابقة الذكر لابد من المسارعة بالذهاب 
للأطباء المتخصصين أو مراكز علاج الإدمان للكشف وعمل 
الفحوصات وسحب هذه المواد من الجسم » وعمل علاج 
تأهيلي للمريض حتى لا يعود للتعاطي مرة أخرى.ء علمًا 
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بأنه يجب توجيه المتعاطى بعد علاجه إلى تغيير البيئة التى كان 
متقسنا فيها أثناء الإدمان وإلا عادمرة أخري لإدمان 
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نوجيهات عملية للأمهات للتعامل م6 اطراهقات 

من المعلوم أن الفتاة تبلغ في سن أصغر من الفتى إلى حد 
كبير ؛ فقد تبدأ علامات قرب البلوغ عند بعض الفتيات في 
سن العاشرة » وربما التاسعة» في حين يتأخر الفتيان عن هذا 
العمر » وأغلب الفتيات تحدث بينهن وبين أمهاتهن في سن 
المراهقة اختلاف في وجهات النظر الأمر الذي يؤدي إما أن 
تعكف الفتاة على نفسها وتصبح انطوائية » أو تتعرف على 
صديقات السوء!! 

وتفاجا الأم بسلوكيات غريبة نوعًا ماء لم تكن تعهدها في 
ابنتها المطيعة الحادئة » فتسمع منها جملا غير مرغوبة مقل: لا 
أقتنع بهذاء ولا يعجبني فعل كذاء أو أنا حرة» أو شيء 
يخصنبي وحدي » وغيرها من السلوكيات التي تثير قلق 
الأمهات . وتذهب بهن الظئون في بناتهن » وأنها ربما تعرفت 
على رفقة سوء ء أو ربا أثر فيها بعضهم . في حين أن الفتاة 
ترى أنها أصبحت ناضجة ويجب أن تُعامّل من قبل جميع 
أفراد العائلة كمعاملة الكبار » فتظن أنه يجب طاعة أوامرها 
من إخوتها الصغار تماما كما كانت هي تطيع أمهاء وأيضا 
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يجب أن تعاملها الأمٌ معاملة مختلفة وكذلك الأبْ» فلا تقبل 
الأوامر كما كانت تقبلها من قبل » ولا تفضل طرق الوعظ 
التى تعتبرها خاصة بالصغار » ولا تناسب امرأة ناضجة 
ملهاء كه انه 

لذلك ينبغي على الأمهات أن يتعلمن فن معاملة 
المراهقات .ء وينبغي على الأم أن تعلم أن ابنتها كبرت 
وأصبحت مسؤولة عن تصرفاتهاء وأنها كلما زادت 
مسؤولياتها فقد زادت حقوقها ء ونقول للأم : كلفيها ببعض 
المهام لتؤديها للثقة فيها وني قدراتها. وعلميها الأمور 
الشرعية كالاغتسال» وكيفية التطهرء سواء من الدورة 
الشهرية أو من الإفرازات . 

وابتعدي عن مواجهتها بأخطائهاء وأقيمي علاقات 
وطيدة معهاء وأسري لا بملاحظاتك ولا تنصحيها على 
الملأ» واكتفي باستخدام سلطتك في المنع على الأخطاء التي 
لا يمكن السكوت عنها » واستعيئي بالله وادعي لا كثيرا » ولا 
تدعي عليها مطلقا ء و تذكري أن الزمن جزء من العلاج". 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


وافتحي قناة للاتصال معهاء اجلسي وتحاوري معها 
لتفهمي كيف تفكر » وماذا تحب من الأمور وماذا تكره؟ 
واحذري أن تعامليها كأنها ند لك ولا تقارني نفسك بهاء 
وعناما تجادلك أنصي لملاحظاتها وردي عليها بمنطق 
وبرهان»ء وإذا انتقدت فانتقدي تصرفاتها ولا تنتقديها هي 
كشخص .» واستعيني باللّه ليحفظها ويهديها لك . وهناك 
احتياجات للمراهقة لتجتاز فترة المراهقة بسلام منها: 

١‏ - ينبغي لكل أمَّ أن تغرس في ابنتها الثقة في أن هذا 
الدين هو ناصر المرأة» وهو الذي حررها من رق الجاهلية . 
ومما كان المجتمع ينظر إليها من نظرات احتقار وامتهان» 
وتعليمها أحاديث الرسول وَيةٍ في فضل تربية البنات » فمن 
ربى بناته على طاعة الله ورسوله وصبر على صعوبة 
تربيتهن » يدخل في قول رَسُول الله بَكِ: ١«مَنْ‏ ابيِيّ بنَي-ءِ مِنْ 
َذِهِ البََاتٍِ كُنَّ لَهُ سيا مِنَ الثَّار )0 . 


)١(‏ ( صحيح) أخرجه الترمذي ١9415‏ وصححه الألباني. 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


-١‏ تحاول الأم الوصول إلى قلب ابنتهاء وأن تتكون 
بينهما صداقة قوية أساسها الفقة. فتخبرها دائما أنها محل 
ثقتها » وأنها تأمل فيها آمالا طيبة » وغير ذلك من الكلمات 
التشجيعية التي تسعدها وتزيد من ثقتها في نفسها . 

*- كثير من الأمهات تعد الفعاة قد كبرت ولا تحعاج 
لضمها إلى صدرها بجنان وعطف , ولا تسمعها من الكلمات 
الطيبة » وقد نسيت نفسها في مثل عمرها لطول الوقت » فلا 
شيء يمنع الأم من أن تعطف على ابنتها وتشعرها بالأمن 
والحب وأنها محل اهتمامها » ولا في قلبها نصيب كبير . 

4- على الأم الواعية الثناء على حسن اختيار الفتاة 
وحسن تنظيمها ثم بأسلوب لين طيب تخبرها الأم على سبيل 
الاقتراح: ما رأيك لو غيرنا هذا إلى غيره؟ فقد يراه الناس 
أفضل وستكونين في مظهر أجمل » وأكثري من أخذ رأيها؛ 
مكلًا في اختيار لون ملابسك أو في تنسيق البيت أو غير ذلك » 
وأكثري من قول: ما رأيك؟ فهذا مفتاح كل خير . 

5- لا مانع من تكليف الفتاة التى تحب تحمل المسؤولية 
ببعض الأعمال فإن هذا يسعدها كثيرا ؛ إذ أنها تعلم أنها 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


أصبحت بالفعل - وليس بمجرد الكلام- محل ثقة الأسرةء 
وأنها قادرة على فعل الكثير . 

5- لا مانع أن تطمئن الأم ابنتها على فهم كل ما يحدث 
دون حزن أو قلق أو خوف من المستقبل ؛ فمثلا: بعض 
الفتيات اللاتي يعانين من ظهور حب الشباب يضقن ذرعا 
بتلك المشكلة ويصبن بالإحباط والخجل من منظرها » في حين 
إنه لو احتوتها الأم وأخبرتها أنها ظاهرة عادية تعانيها أغلب 
الفتيات في هذا العمر وتقترح معها بعض الحلول لعلاجها 
ببساطة وسلاسة من وضع أقنعة مغذية وتناول الغذاء 
الصحي المتوازن وغير ذلك مع إخبارها أنها أيضا قد مرت 
بمثل هذا والأمر لم يدم طويلا فلا داعي للقلق . 


ل 4 
نز يا يت 


1١ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مشاكل المراهقات وكيفية علاجها 
فيما يلي نماذج محتلفة لمشكلات المراهقات وطرق حلها : 
المشكلة الأولى : الاختلاط في الدراسة وأماكن الترفيه : 

ففي معظم البلدان الدراسة فيها دراسة مختلطة. 
والأعمال أعمال مختلطة » ولا يكاد يسلم من ذلك إلا من 
رحم الله » ولقد إنتشرت الحدائق والمطاعم المختلطة 
للعائلات » وهذه المطاعم يكون فيها اختلاط الشاب بالفتاة» 
وقد يكون شرط الدخول للرجل أن يكون معه امرأة سواء 
كانت خادمة. أو كانت طفلة., أو غير ذل ك. وبذلك 
افنيسيك نكانا هاندا المواعى قي وله ولك وود 
تكون هذه الحدائق والمطاعم أوجدت بحسن نية » لكنها سبب 
مهم من اختلاط » أو خلوة الرجال الأجانب مع الفتيات» 
فيفتن في دينهن وعفتهن مع غلبة الداعي للفحش بسبب كثرة 
المغيرات والله المستعان . 

وإذا بدأ الاختلاط فلن ينتهي إلا بارتياد المرأة لأماكن 
الفسق والفجور مع تبرج وعدم حياء» فأين هذا من قول 


١ 
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الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


خروجهن من المسجد: (اسْتَأخْ زنَ قَإنَهُ لَيْسَ لَكُنَّ أَنْ تحَقَفْنَ 
الطَرِيقَ عَلَكُنَ بحَافَاتِ الطَرِِقٍ) كات ايه 
ِالْجِدَار حتّى إن َوْبَهًا تعلق الْجِدَار مِنْ لْصُوقِهًا به ” 

العلاج المقترح : إذا كان من الضروري عمل المرأة 
يجب: 

. الالتزام بالحجاب الشرعي » وتجنب التبرج السفور‎ -١ 

. تجنب دواعي الفتنة كالاختلاط أو الخلوة بالرجال‎ -١ 

*- المفروج من المنزل بإذن الولي . 

5- أن لا يستغرق العمل وقتها أو يتنافى مع طبيعتها . 

4- أن لا يكون في العمل تسلط على الرجال على 
الفياء.. 

المشكلة الثانية : التبرج والسفور: 
فالتبرج أن تُظهر المرأة زينتها لمن لا يحل لها أن تظهرها 


. حسن ) أخرجه أبو داود 5717 وحسنه الألباني‎ ( )١( 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


لهء والسفور: أن تكشف عن أجزاء من جسمها نما يحرم 
عليها كشفه لغير محارمها ء وهذا التبرج والسفور لا يكاد يخلو 
منهما بلد من البلدان الإسلامية إلا ما قل وندر. 

العلاج من التبرج والسفور : على الأسرة المسلمة تدريب 
وتعويد البنات من السابعة على الحجاب وإذا كبرن على 
الأسرة أن تلزمهن بالحجاب وبالخشمة وستر تر العورات لقوله 
تعالى: «( لا ميد نِْينَ ينه إلا ظَهَرَمِنّْهَا وَْيَضْرِبْنَ بحُمْرِحِنَّ 
عَلَ جُيُونَ 4[النور : 170 » وتحذير البنت من العبرج بالإقناع 
وغرس أوامر الله تعالى ورسوله َكِةٍ في نفسها . وعلى الأسرة 
تعليم البنات أن الحجاب أمر من أوامر الله وليس عادة من 
عادات العوب أو الجاهلية كم يزعم اليعضن بروالق 5 تلعزم 
بالحجاب قال عنها الي وَكه: «حَْديسَائِكمُ الْوَدُوُ الولو 
لموَاتِيةٌ لماك | إِذَا انَقَيْنَ الله وَسَدٌ سانكم اجات تُ الْكَيلَاتُ 
هن لاقت لا بذ لخن لال راب لصم - 
أي: أبيض الجناحين 03 


1 صحيح ) أخرجه البيهقي 1/ 45 وصححه الالباني‎ ( )١( 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


وعلى الأسرة أن توضح للبنت أن الحجاب لم يفرض 
امارح عايدين امش وار عراو كذا وتو يجان وتعال: 
لإوَإِدَآَاتْعُومُنَ ًا َاسَْلُومُنَ من وَرَاء حاب ذَاِكُمْ 
طهر انريم لوي )(اللسريينا” ]ا وإفهامها أن ا 
دأو عب انها موا صزطفم ريف لا 
التَقْوَّى ذالِكَ حَبْدُ #[الأعراف: 177 » ويقول رسول الله عَِِ: «مَا 
تَرَحْتْ بَعْدِي فِثَْهَ أَضَرَّ عَلَ الرّجَالٍ مِنَ النّسَاءع)!" . 

المشكلة الثالثة : متابعة الموضة والأزياء: 

كثير من المسلمات يقلدن النساء الغربيات في زيهن . 

علاج متابعة الفتيات للموضة والأزياء : يجب توضيح 
أسباب رفض متابعة الموضة لمن لأن متابعة الموضة والأزياء 
فيه كثير من المخالفات الشرعية منها 


000 صحيح ) أخرجه البخاري 0١047‏ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


أ- التشبه بالكافرات: والبي كَةٍ يقول: ١«مَنْ‏ تَشَبَّهُ بقَوْم 
فَهَوَ متهن" 1 

ب - الضرر الاقتصادي : فمعلوم كم تكلف هذه 
الموضة من أموال تنقل إلى بلاد الغرب الكافرة . 

ج - كثرة التحاسد بين البدات: لأنهن يجذبهن الشكل 
الجميل » فيتفاخرن ويتحاسدن » ويكذبن » ومن ثم قد تكلف 
الببت أباها ما لا يطيق بل وتصبح مجنونة بالموضة . 

المشكلة الرابعة : خلوة المرأة بالأجنبي الذي ليس لها بمحرم: 

لقد تساهل الناس في ذلك الأمر حتى عدها بعضهم أمرًا 
طبيعيًا » بل ويلجأ بعض أعداء الإسلام إلى إلباس أهدافهم 
ببعضن الحيل مغل : اللخرض غلى المضسلحة وغين ذلك 
فالتوظيف المختلط . والتعليم المختلط » كل ذلك ؛ بدعوى 
مصلحة الأمة » وبدعوى تشغيل نصف المجتمع ؛ ولآن فيها 
مردودًا اقتصاديا . 


6 50 ن صحيح ) أخرجه أبو داود 5٠7١‏ وقال الألباني حسن صحيح. 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


العلاج المقترح: نبين لمن أن أقوال هؤلاء من زخارف 
القول التي يوحيها شياطين الإنس والجنء قال 
تعالى: (وَكَدَلِكَ جَمَلْنِكلَ ني عدوا َبَاطِنَ الس وان 
يُوحِي ي بَعْضْهُمْ إل بَعْضٍ رُخْرْفَ لْقَوْلِ غُرُورًا وَلَوْ ضَاءَ رَبْكَمَا 
تَعَلُوه كَدَرْهُمْ وما يَفْئَدُونَ )1١7(‏ وَلِتَصْعَى إِلَيْهِ فيد الّذِينَ لا 
يُؤْمِنُونَ بِالآخِرَة وَلِبَرْضَوْهُ ليرفا مَاهُمْ مفْتَرَفُونَ(1١14)1‏ 
الأنعام: 11-117]» فينخدع بذلك ضعفاء الإيمان» وناقصوا 
العقول» والخلوة قد حرمهما الشارع بقول رسول الله كَلهِ: 
«لايلْوَنَ رَجُلٌ بامرََةٍ إلامَعَ ذِي كخْرّم)" . 

المشكلة الخامسة : التعري أمام المحارم من الرجال : 

بعض الناس يطلقون لبناتهم في البيت العنان » فتلبس ما 
فوق الركبة » وما يظهر وسط الظهر » وما هو ضيق يجسد 
العورة ملا وهذا حرام » وقد يؤدي هذا إلى مالا يحمد عقباه» 
وكم سمعنا عن زنا المحارم فقد يزني الأب بابنته أو الأخ 
بأخته وهذا كله نتيجة لذلك » مع عدم وجود الوازع الديني : 


. 0777 (صحيح ) أخرجه البخاري‎ )١( 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


العلاج المقعرح : نبين لمن أنه لا يجوز أن يظهرن أمام 
محارميها إلا مواضع الوضوء. لكن لبس القصير ء والضيق ء 
والشفاف في البيوت أمام المحارم من الرجال يعد من 
المنكرات » ويكون هذا سببا لحدوث ما لايحمد عقباه . 
المشكلة السادسة : مشاهدة مشاهد الفسق : 
وقد تساهل الآباء في السماح لفتياتهم في مشاهدة وسائل 
الإعلام المرتية كالقنوات الفضائية المهدامة في التلفازء أو 
المشاهد الخليعة أوالصور الفاضحة على صفحات النت سواء 
على الكومبيوتر أو الموبايل» أما صاحب الدين إذا أتى 
بالدش فيجعله تحت مراقبة شديدة » وعلى الأسرة أن توضح 
للبنت أن هذا الحب الذي تروجه الأفلام والمسلسلات 
والروايات إثما هو حب شهوة. وهذا الحب مرفوض ولو 
كان باسم الزمالة والخطبة» وهذا الحب المشبوه يفسد 
العلاقات » وبه تنتهك الأعراض » ولهذا حذر القرآن من مثل 
هذ لكب علا فى سحي امراة العزيو يزسقك ع هذا لاأيضددق 
انعد أن ق زماننا هذا عيبا غفيناء أو كبا كان يطلق غلب 
الحب العذري بين قيس وليلي » كلا فالشهوة عاتية ولا يمكن 


١17 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


أن توضع النار بجوار البنزين» وليس هناك إلا الزواج 
الحلال . 

العلاج المقترح : أن نبين لمن أن إطلاق النظر للرجال 
عبر التلفاز وغيره » وكذلك النظر لمشاهد الفجورء والصور 
الخليعة لا يجوز فلقد نهى الله تعالى عنه فقال تعالى: ( وَقّل 
َلْمُوْمنَاتِ يَخْضْضْنّ مِنْ أبْصَارِمنٌ وَيَحْفَظنَ فرُوجَهَن 4 1 الور 
:]» بل إن إطلاق النظر للمحرمات هو من مقدمات 
الزنا» بل من زنا النظرء الذي نهى عنه الحبيب وَل فقال ١:‏ 
ِكَُ بتي آم حَظ مِنَ ازا َلْعيئَانٍََِانِوَنهُمَا انط 
لحو يد لو ل 
وَالَّمَمُ يرن وَرِنَاهُ الْقبلُ وَالْقَلْبُ يَجوَى وَبَتَمَنَى وَالْمَرْجُ يُصَدَةُ 
ا 

المشكلة السابعة : قراءة المجلات التي تعرض الفسق والفجور: 

فلقد تساهل الآباء في السماح لفتياتهم في إقتناء الصحف 


. (صحيح) أخرجه أحمد 8077 وصححه الألباني‎ )١( 


١84 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومج202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


والمجلات المتخصصة في الأزياء والموضة. والمجلات 
النسائية » وملحقات نسائية » وغير ذلك . والتي تجد فيها 
أمورًا منكرة منها فتاة الغلاف وهي فتاة جميلة عليها أنواع 
الزيئة والأصباغ ثم تُسْأل في المقابلة معها أسئلة تافهة: هل 
حدث وأن أحببتي يومًا من الأيام؟ ما هواياتك المفضلة؟ 
وهل صادقتي شابًا؟ وغير هذا من الكلام الساقط الذي يراد 
منه إفساد الحصنات العفيفات اللاتي قررن في البيوت» 
ويملكهن الحياء الذي ربين عليه» فتزيل هذه المجلات 
الحواجز » والضوابط شيئًا فشيئًاء كما تجد في هذه المجلات 
الصور الماجنة الخليعة إما بحجة الجمال والرشاقة., أو بحجة 
تخفيف الوزن والرجيم » أو بحجة ملكات الجمال. . ثم تجد 
فيها من مواضيع الحب والغرام الشيء المهول » وهذا يهدف 
إلى تهوين أمر الفواحش . وقلب المفاهيم الراسخة » وكذلك 
يعرض فيها قضايا تحرير المرأة ومساواتها بالرجل » ومرة 
يبحثون في موضوع التعليم المختلط » ويمجد فيها الممثلات» 
والراقصات . والمغنيات » وغيرهن . فيذكر فيها النجمة 
الفلانية » والشهيرة فلانة » والرائدة في مجال كذاء وأنها التي 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومج202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


ينبغي أن تحتذي ٠»‏ وأنها القدوة في مجال كذا. وأنها حطمت 
الرقم القياسي في الألعاب الفلانية» أو الطريقة الفلانية» 
وهذه الصحف والمجلات توهم المرأة بأن هذا هو الطريق 
الذي ينبغي أن تسلكه ‏ فتتمنى أن تكون مثلهاء وتحاول أن 

كما تجد فيها مقابلات مع الفنانات والممثلات» ومع 
الداعيات لتحرير المرأة » ثم تجد في هذه المجلات بريد المجلة. 
أو ركن التعارف من أجل التقريب بين الجنسين » وتلك 
خطوة لإفساد المجتمعات الإسلامية» وهكذا . 

العلاج المقترح : أن نبين لمن أن اقتناء مثل هذه المجللات 
لايجوزء للمفاسد الكثيرة المتعلقة بإقتنائها وقراءتهاء يقول 
العلامة محمد بن العثيمين رحمه الله تعالى : في خطبة قيمة له 
عن مثل هذه المجلات:' فاقتناء مغل هذه المجلات حرامء 
وشراؤها حرام » وبيعها حرام » ومكسبها حرام » وإهداؤها 
حرام » وقبولها هدية حرام » وكل ما يعين على نشرها بين 
المسلمين حرام ؛ لأنه من التعاون على الإثم والعدوان اه . 


١ا/١‎ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


المشكلة الثامنة : استعمال الموبايل فيما يغضب الله تعالى: 

ففي الحقيقة اليوم يعتبر الموبايل أي المحمول أو الجوال 
من المصائب التى فتحت على الأمة نار جهنم فلقد تساهل 
الآباء في السماح لفتياتهم باقتناء الموبايلات الحديفة» 
ومعلوم أن الموبايل الحديث مزود بذاكرة لتحميل أي مواد 
مسموعة أو مرئيةء. وكذلك كاميرا لالتقاط الصورء أو 
الفيديو» وإمكانية لتقل المواد المخزنة من ذاكرة الموبايل إلى 
موبيل آخر بخاصية البلوتوث . كما أن الموبايلات الحديفة 
المتوفرة بالأسواق سهلت أمر الدخول على النت على برامج 
التواصل الاجتماعي أشهرها: الفيس ببك». وتويترء ولتكد 
إن » والواط ساب » والفيبر» والاسكاي بي» والتانجو. . 
كما قامت شركات المحمول بإعطاء ساعات من المكالمات 
مجانية » وآلاف الرسائل المجانية » فاستغل الفتيات والشباب 
ذلك في المغازلات والمعاكسات » وإرسال رسائل الحب 
والغرام » وزاد الأمر سوءًا استخدام الشباب والشابات هذا 
المحمول في سماع الأغاني » ورؤية المناظر الفاضحة ء والفيديو 


١ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


كليبات » وتداول هذه المواد العفنة سويا بنظام البلوتوث» 
ولقد سهل أمر التحادث بين الفتيات والشباب ببرامج 
التواصل الإجتماعي فلا حول ولا قوة إلا بالله . 

العلاج المقترح : ينبغي على الوالدين أن يربوا بناتهم 
على مراقبة اللّه تعالى الذي قال: «يَعْلَمْ حَائِئَةَ الاعَيْنِ وَمَا 
فى الصّدو 4 114014 واف كسا ن انهينا جب الله 
والنوف منه والرغبة في ثوابه. والرهبة من عقابه لقوله 
تعالى: لا تَبَىء عِبَادِى أَنْى أنَا لْعَفُورٌ الرّحِيمُ (44) وَأَنَّ عَدَابى 
هُوَ الْعَذّابُ الألِي » [الحجر:؟150-4] » مع توجيه الببات لخلق 
الحياء لقول البي َللة: َي: «اسْتحْيُوا مِنَ الله حَق الحيّاءً) » قال: 
قلنا: َا رَسُولَ الله نا سمحي وَالحَمْدُ لله قَالَ: لَيْسَ ذَاك 
وَلكِنَّ الاسْتِحْياءَ ين الله حَقَّ اليا أن تحَمَظ الَأْسَ وَمَاوَعَى 
وَالْبَطْن وما حو وَلْتَذُكُر الّوْتَ وَالبلَ يقن أزاة الآعرة نجه 
زيئةَ ادناه قَمَنْ قَصَلَ ذَلِكَ قَقَدْ اسْتَحيا مِنَ الله حَقَّ الياءِ )017 


. وحسنه الألباني‎ ١50/8 (حسن) أخرجه الترمذي‎ )١( 


١ 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


المشكلة التاسعة : المعاكسات الهاتفية مع الشباب 

أحبتى في الله » لو تأملنا في حقيقة المعاكسات الماتفية' 
اوجدناها سبيل داك الحرسى و الترقم وذاك العرض الذي 
حِفظه مِن أجل مَقَاصِد الشتّريعة والدّين» ولو لم يكن حفظه 
من أكاد الواجبّات لما منُخّرت أحكام شتى في الكتاب والسنة 
كلها تخدم حفظ العرض وتقدر حرمته . 

تقول إحدى المعاكسات: كانت البداية مكالمة هاتفية 
عفوية . . تطورت إلى قصة حب وهمية . . أوهمني أنه يحبني 
وسيتقدم لخطبت . . طلب رؤيق . . رفضت هددني بالهجر! 
بقطع العلاقة!! ضعفت . . أرسلت له صورتي مع رسالة 
معطرة!! توالت الرسائل . . طلب مني أن أخرج معه.. 
رفضت بشدة . .هددني بالصورء بالرسائل المعطرة بصوتي في 
الحاتف- وقد كان يسجل- خرجت معه على أن أعود في 
أسرع وقت ممكن . . لقد عدت ولكن عدت وأنا أحمل 
العار . . قلت له: الزواج . . الفضيحة . . قال لي بكل احتقار 
وسخرية: إني لا أتزوج فاجرة. . لذلك ينبغي على ولي 
الأمر أن يحذر بناته المراهقات من الاغترار بما يردده الغافللات 


١: 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


من أن الزواج السعيد لابد أن تسبقه العلاقات الغرامية . 
فهذه كلها إيحاءات شيطانية » تستدرج أصحاب النفوس 
الضعيفة لتوقعها في الفحشاء والمتكر! 

فالمعاكسات الحاتفية خطوة من الخطوات الشيطانية تقو 
إل افاحدة وافلا قال تال: لقا نآو 
يوا خُطْوَاتِ الشتيْطان وَمَن يمي وات الششِطان فَإِنه يمر 
ِالْفَحْشَاء وَالْمبْكَرٍ) [الدرر: ١؟]‏ »وهي سبب في شيوع 
الانجحةء سكي الماقية حك اللقلوة ٠‏ توا رتو اله 

يه : «لَا يَحلْوَنَ رَجُلٌ باه مرَآةٍ إلا كَانَ الثها الشَّيْطَان)”"© ٠‏ وهي 
مي ناوا ادر و الطاكق حو بع اللو من ذلك 

أسباب المعاكسات 

وإذا تتبعنا أسباب المعاكسات الحاتفية فسنجد مجملها 
ينحصر في الآتي: 

-١‏ الجهل بحكم المعاكسات: : فهي من أعظم وسائل 
جلب الفساد وانتشار الفاحشةء لأنها تمكن المتعاكسين 


. وصححه الألباني‎ ١١1/١ (صحيح) أخرجه الترمذي‎ )١( 


١ا/ه‎ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


المتهاتفين من الكلام في الحب واللقاءات الغرامية» وصدق 
الشاعر القائل: 
نظرة فابتسامة فسلام ::: فكلام فموعد فلقاء 

ومن الفتيات من تظن أنها! تظفر من المعاكسات بزوج 
تسكن إليه وهي في الواقع تنهج طريق الدمار في حياتها . 

؟- التساهل في تناول الهاتف أو الموبايل: وهذا السبب 
قد يشمل حتى الملتزمات الخاشعات ؛ لأن مجرد الرد على 
الماتف والجرأة على الكلام مع الأجانب قد يسقط الأخحت 
المسلفة ف شباك الفسّاق»+ ولو كان ينها حسةة؟ لأن 
الأخت المسلمة قد يستغفلها المعاكس بعذب كلامه لا سيما 
إذا كان من يحسن فن إثارة العواطف . وتعسيل الكلام مع 
إظهار البراءة والخلق » لذا فينبغي على المرأة الصالحة عدم 
الرد على رقم غير معروف لما . 

*- ضعف الإيمات: غالبا ما تكون المعاكسات الهاتفية 
ناشئة عن الهموى وضعف الإيمان» لا سيما إذا كانت الفتاة 
هي التى تبادر إلى معاكسة الآخرين » ولا يتصور صدور مقل 
هله كما نع كنل انها واستقامت جوارحها على طاعة 


١/1 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


الورسرل »ند وسف اتجل بويعل الريتين حفط الفرج 
والبعد عن نواقض ذلك » قال سبحانه: « كذ أفكع المْؤِْنُونَ 
)١(‏ الِينَ في صَلَاِمْ حَاشِمُونَ (1) وَالِينَمُمْ عَنِ الله 
مُْرِضُونَ () وَالَذِينَ هُمْ لِلرَّكَاةٍفَاعِلُونَ (4) وَالَدِينَ هُمْ 
لفْرُوجِهِمْ حَافِظُونَ (0) 2 1 المؤمنون:١-]‏ . 

4 - رفيقات السوء: وهذا السبب من أكثر الأسباب 
شيوعا وتشفسجيعًا على المعاكسات؛ لأن رفيقة السسوءء 
المتمرسة في العلاقات المشبوهة لا يهدأً لما بال إلا إذا أوقعت 
صديقتها فيما هي واقعة فيه » فتزين لها معاكسة الشباب » بل 
وتقترح عليها من تعاكسه وقد تعطيها أرقامًا هاتفية لشباب 
طائش ؛ حتى تقع تلك المسكينة في هذا الفخ المظلم!! 

ه- سوء التربية والتوجيه: فالتربية الواعية تحذر الفتاة من 
الوقوع في المعاكسات . وتبين لها طريق الحداية والرشاد وما 
ينصلح به حالها في الدنيا والآخرة» وهذا الدور منوط 
بالوالدين فهما مسؤولان يوم القيامة عن توجيه الأبناء 
وتحذيرهم من الذنوب والمعاصي . 


١ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


ه- إطلاق النظر: فلقد قرن الله جل وعلا الأمر بغض 
النظر بحفظ الفرج ء قال سبحانه: « وَكُل لَلْمؤْمِئَاتِ يَُْضُْضْنَّ 
مِنْ أَبُصَارِمِنَ وَيْمَطْنَ فُرُوجَهُنَ 4 [الدور:1*]ء وكلما كانت 
الفتاة مفتونة بالنظر إلى ا حرام » في الطرقات والأسواق» 
كانت نفسها تواقة إلى البحث عن أسباب الشهوة والعلاقات 
امحرمة » ومن ذلك المعاكسات » علمًا بأن البعد عن النظر 
امحرم لا يعبى غض النظر عن الرجال في الأسواق والطرقات 
فقط . وإنما البعد أيضًا عن أسباب الفتن الأخرى . كالقنوات 
الفضائية والمجلات الماجنة وغيرها . 

/ا- التبرج والخروج لغير حاجة: فالتبرج دليل على 
انحلال من تتصف به » وبعدها عن الحياء والحشمة. كما أن 
السفلة من المعاكسين يطمعون في الكلام مع المتبرجات » أشد 
من طمعهم في غيرهن » فيتجراً على معاكستها ومحاولة 
الإيقاع بها في أحضان الرذيلة . 

8- الفراغ: فالفراغ المقترن بالغفلة يكون سببًا للوقوع في 
المعاكسات » ولذلك فقد قرن الله جل وعلا بين الغفلة واتباع 
ا هوى فقال: « وَلَا نْطِعْ مَنْ أَعْفَلَْا كَلبَهُ عن ذِكْرِنًا وَانَسَعَ هَوَاه 


١/1 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


أ و فُرْطًَّا #[الكهف: وقال البي كَلِةِ: «نِعْمَتَانِ 
1 0 ب« 

9- تأخير الزواج: وكثيرًا ما يكون الآباء سببًا في دفع 
بناتهن إلى اقتفاء طريق المعاكسة والمغامرة.» كأن يكون الأب 
تمن يرفض تزويج ابنته لأسباب تافهة فبعضهم يرفض تزويج 
ابنته حتى تنهي دراستها » وغير ذلك من الأسباب الواهية . 

سبل الوقاية من المعاكسات 

أحببتى في الله » إليكم بعض النصائح والتوجيهات: 

-١‏ الإجتهاد في زرع التقوى في نفس الفتاة منذ الصغرء 
فإن التقوى تولد في النفس الحياء من الله ومراقبته» فإذا 
ا و ا ا ا 
لله علد دياه لَايَأنٍ إلَّابكَبْر)”” : والحياء #و البساسن 
الحشمة والعفة . 


. 55١7 (صحيح) أخرجه البخاري‎ )١( 
. 33 (صحيح) أخرجه مسلم‎ )١( 


١74 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
0 ه23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


؟- تعويد الفتاة على الاستعفاف: فإنه خير معين على 
كبح الشهوة وجموحها. وخير مفتاح لباب الفرَّج » فإن الجزاء 
عند الله تعالى من جنس عمل صاحبه » وكلما كنت الفتاة 
حيية عفيفة سهل اللّه لها طريق الزواج والسكينة وما ذلك 
على الله بعزيزء قال تعالى : ل وَلْيَسْتَعْفِفٍ الْذِينَ لا يَدُونَ 
نِكَاحًا حَنَى يُغْيهُمْ الله من فَضَلِهِ 4 [العور: 8 . 

_ الإعتناء بمصاحبة الصالحات: لأن رفيقة السوء من 
الطيبات فإنها تعين على كل خير » وتدل على ما فيه صلاح 
الدين والدنياء وتبذل النصح والمعروف . وتنكر القبيح 
والمكروه . 

ع - تجنيب الفتيات أسباب الإثارة: كسماع الأغاني» 
ومشاهدة الأفلام والمسلسلات الماجنة » والمجلات الساقطة» 
ورؤية المناظر الفاضحةء فكل هذه الأمور تهيج الشهوة 
وتثير الغريزة وتشجع على الفساد والانحلال » فهي من 
أعظم ما يوقع في شراك المعاكسات . 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


ه- إشغال الفتيات بما يعود عليهن بالنفع: فإن الغفلة 
هي سبب كل بلاء » فيينبغي توجيه الفتاة للإنشغال بذكر الله 
تعالى » وتلاوة القرآن » ومطالعة الكتب النافعة. والدروس 
المفيدة » فإنها من مقويات الإيمان » ومجددات العزيمة. قال 
تعالى: « ألا بذِكْر الله تَطْمَيِنٌ الْقَلُوبُ 4 [الرعد: 808 . 


حك كاك كع 
3 


(] زا نيرت 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


معوفات التربية الإسلامية الصحيحة للبنات : 

-١‏ إنعدام القدوة الحسنة: فعندما ينعدم القدوة الحسنة 
فكيف نستطيع أن نربي بناتنا؟ فعندما ترى البنت أمها وأباها 
وقد تخلوا عن تعاليم الإسلام فإنه من الصعوبة أن تتمسك 
هي بها . 

9- سوء التوجيه : هناك بعض الأسر التى لا تستطيع أن 
توجه بناتها إلى ما ينبغي فعله وترك مالا ينبغي فعله . فيوجه 
الأب ابنته إلى التعلم في مدارس مختلطة وهو يظن أنه قد وجه 
ابنته إلى ما يضمن مستقبلها ولم يعلم أنه رماها بمستنقع قذر . 

*- وسائل الإعلام: فعندما ترى الفتاة أبيها أو أخيها أو 
زوجها يرى صور العاريات في وسائل الإعلام المختلفة تظن 
أن هذا هو المطلوب وهو الصحيح فتميل إلى تقليده . 

- مناهج التعليم : فإدخال البنت في التخصصات التى 
لاتصلح ها تجعل الفتاة فيما يعد تبتعد كفيرًا عن فطرتها 
وعن تكوينها وعن دينها أيضًا . 

ه- ما اعتادته البنت من عادات غير سليمة : فالسماح 


١ ف‎ 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,م7]آ 72286 
0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


للبت بأنت ترتدي القصير من الثياب والخروج من المنزل 
لغير حاجة . ومقابلة الشباب في الشارع دون حياء » فإن مغل 
هذه العادات يصعب اقتلاعها ولذلك فهي تشكل معوقا من 
معوقات التربية الإسلامية الصحيحة . 

5- الأساليب الخاطئة في التربية : فتسامح وتساهل 
الوالدان مع البنت إذا أخطأت » والتدليل الزائد للبسنت» أو 
القسوة والصرامة والشدة المتناهية تجاه الببت » كل ذلك من 
الأساليب الخاطئة في التربية والاعتدال هو المطلوب . 

-٠‏ أَخذ تعاليم الإسلام على أنها عادات: فعدم تربية 
الفتيات على تعاليم الدين الإسلامي ولبس الحجاب يشكل 
معوقا من معوقات التربية الإسلامية الصحيحة . 

8- البيئة السيئة : كأن يكون البيت غير صالح وفيه 
منكرات ووسائل صد عن سبيل الله » وكذلك قد يكون لها 
صديقات سوء يدللنها على الشر ويباعدنها عن الخير ولذا 
فالرفقة الصالحة هي النجاة ومراقبة الأهل مطلوبة . 

4- الانفراد: فانفراد البنت وعدم مصاحبتها لرفقة 


١م‎ 


للوصول للفهرس اضغط على1720 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


صالحة من المعوقات » فالذئب يأكل من الغنم القاصية ؛ ولذا 
فينبغي أن يكون للبنت رفقة صالحة . 

- الكسل والنوم: فعلى الوالدين حث الفتاة للجد 
والمثابرة » فوالنفس بطبيعتها تحب الكسل والدعة والنومء 
فإذا تكاسلت سيحدث خلل في بناء شخصيتها . 

5 التسويف : فغياب الحهدف عند الفتاة وتسويف 
التوبة والاستقامة وبناء النفس . وتقول حتى أنهي الدراسة » 
أو حتى أكبر» أو حتى أتزوج وهكذا . 

؟ -١‏ كثرة الوقوع في المعاصي: لأن المعصية تسبب رانًا 
على القلب ومعصية تجر الأخرى حتى تترك الببت الطاعات 
وتألف المعاصي . ما يصدها عن سماع نصائح الناصحين . 

-١‏ الاغترار بالحياة الدنيا وقلة ذكر الموت: فتهتم 
الببت بمظاهر الدنيا ؛ زينة » وجمال» وتسريحة » وقصةء وأناقة 
ورشاقة » مظهر خارجي فقط » ومكاسب دنيوية » أما الموت 
والدار الآخرة فآخر ما تفكر فيه . 

-١‏ إشغال النفس بما لا فائدة فيه : كالانشغال بأخبار 
الناس » فلانة تزوجت وفلانة طلقت وفلانة حامل وفلانة 


8: 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ؛ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


تخاصمت مع زوجها وآل فلان غيروا أثاث بيتهم وفلانة 
خطبت وهكذا وكأنها وكالة أنباء . 

ه -١‏ الابتعاد عن توجيه أهل الخير لها: بمعنى أن الفتاة 
لا تسمع توجيهات من أصحاب الخير إما لتهربها منهم وإما 
لتقصيرهم في الوتيان إليها ولم تسمع شريطًا نافعًا ولم تقرأ 
كتيبًا نافعًا» لم تناصحها زميلة» ولم تدكر عليها قريبةء لم 
توجهها معلمة » ولم ترشدها أم ول يرعها أب . 

5- ضعف إرادة البنت ودنو همتها : فعندما تكون 
إرادتها ضعيفة » وهمتها دنية » أقصى همتها أن تنجح 
وفزوع: آنا صضاحية اهمة العالية والإرادة القوية #عطلع 
لحفظ القرآن والتمكن في حفظه وتجويدهء ومدارسة العلم 
الشرعي للعمل به. وتربية أولادها التربية الإسلامية » وكذا 
تعليم الغراء: لق اللبساجاد وخاية. .. 


كك كك كع 
نزى) يان يت 
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للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
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0 م23 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


نصائح للوالدين في تربية المراهقين والمراهقات 

١‏ - استحضار فضائل التربية في الدنيا والآخرة» وكذا 
عواقب الإهمال والتفريط في تربية الأولاد والفتيات . 

؟- الدعاء للأولاد والفتيات وعدم الدعاء عليهم . 

*- الحرص على تعليمهم بالقدوة . 

5- تعويد الأولاد على صلة الأرحام» وأيضًا حنهم 
على المساهمة في خدمة دينهم وإخوانهم المسلمين» إما 
بالدعوة إلى اللّه أو إغاثة الملهوفين » أو مساعدة الفقراء . 

- تدريبهم على اتخاذ القرار . 

7- العناية بتعليم البنات ما يحتجن إليه من أمور 
دينهن ودنياهن » فينبغي أن يعنى أولياء الأمور بتعليم 
الببنات أمور دينهن » وأمور حياتهن الخاصة من كي»ء 
وغسيل . وطبخ » وخياطة » وتدبير للمنزل . وغير ذلك ؛ 
ليكنّ على أتم استعداد لاستقبال الحياة الزوجية . 

/ا- منع البنات من الخروج وحدهن إلى الطبيب بل لا بد 
من وجود المحرم معهن , وألا يخرجن إلا للحاجة الملحة . 


نذا 
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/- منع الأولاد والبنات من التشبه بالجنس الآخر أو 
الإختلاط به . 

4- تخصيص وقت للجلوس مع الأولاد والبنات . 

- نحذر أولياء الأمور من نقد المراهقين والمراهقات 
عندما يحدثونهم » ولا يقاطعونهم » ولا يسفهوا آراءهم . 

-١‏ تعويدهم لقيام الليل والاستغفار فمن اعتاده 
صغيرًا سهل عليه كبيرًا 1 

-١‏ جنب أولادك فضول الطعام . والكلام» والمنام, 
وخالطة الناس . 

١‏ - تفقد أحواهم ومراقبتهم عن بعد. ومن ذلك 
ملاحظة مدى أدائهم للشعائر الدينية . 

-١5‏ النفقة عليهم بالمعروف: وذلك بكفايتهم » والقيام 


١ /ام/‎ 
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الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
ومن202 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


6- توجيه الأولاد لخلق الحياء والبعد عن الرذيلة 
وصيانة اللسان والبطن والفرج من المحرمات خوفا من الله 
وحياء منه . 

5 التركيز على إيجابيات الأولاد وإظهارها والإشادة 
بهاء والبعد عن تضخيم الأخطاء بل عليهم أن ينزلوها 
منا زلا ويدركوا أن الكمال لله وحده . 

. إعطاء الأولاد فرصة لتصحيح أخطائهم‎ -١ 

- العناية باختيار المدارس المناسبة للأبناء والخرص 
على متابعتهم فيها . 

48 العدل بين الأبناء حتى في القبلات . 

-٠‏ عدم اليأس إذا ما رأى الوالدان من أبنائهم إعراضًا 
ونفورًا أو تماديًا » كما أن النصح لا يضيع » فالنصح ثمرته 
مضمونة بكل حال: فإما أن يستقيم الأولاد في الحال» وإما 
أن يفكروا في ذلك ». وإما أن يقصروا بسببه عن التمادي في 
الباطل » أو أن يعذر أولياء الأمور إلى الله تعالى . 

-0١‏ جنب أولادك الترف وعودهم الخشونة 


١8/4 


للوصول للفهرس اضغط على120 +011 ٠‏ وللوصول لأي عنوان اضغط على 
الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ 72286 
0 م22 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


7- التعامل بحذر مع القنوات الفضائية باستخدام 
وسيلة التحكم الأبوي في جهاز الريسيفر بعمل رقم سر لا 
يعرفه إلا الأب ؛ ليمنع تنزيل أي قنوات جديدة إلا بمعرفته 
هو فقط ء والأهم من ذلك تقوية المراقبة عند الأولاد . 

7- توعية الشباب والفتيات لاستخدام النت وكذا 
الموبايل فيما لا يغضب الله تعالى . 

- تحذير الأولاد من الذهاب إلى النت كافيه - السيبر 
- ففيها البيئات العفنة ويتعلموا فيها كل قبيح . 

6- زرع الثقة في نفوس الأولاد باستشارتهم في بعض 
أمور المنزل أو غير ذلك . 

5- أظهر فخرك بأولادك أمام أعمامهم وأخواطهم 
وأصدقائهم ؛ فهذا سيشعرهم بالخجل من أخطائهم . 

7 - حاول الوصول إلى قلب المراهق قبل عقله . 


كك كاك كع 
3 يا وت 
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وون2 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


الفهرس 
مصادر هذا الكتيب 
بين يدي الكتاب 
الأم هي مربية الأجيال ومعلمة الرجال 
سوء تربية الأولاد يتضرر منه الوالدان 
صفات المربي الناجح 
أساليب التربية الصحيحة الناجحة 
أسباب إنحراف الأولاد والبنات 
مراحل نمو الأولاد ومرحلة ما قبيل الولادة 
مرحلة الرضباعة 
مرحلة الطفولة الأولى 
الطفولة الثانية 
مشاكل الطفولة وكيفية علاجها 
مرحلة المراهقة والشباب 
أبرز التغيرات السلوكية في حياة المراهقين: 
التربية الجنسية للمراهقين: 


1 
١6. 
١ / 
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الزر الايسر للماوس على العنوان المطلوب في الفهرسء وبواسطة ,مآ ععوم2 


وون2 أو عجلة الماوس تنقل بين الصفحات. 


مشاكل المراهقين وكيفية علاجها 

المشكلة الخامسة:تمرد المراهق على الآخرين 
المشكلة السادسة : تعاطي المراهق للمخدرات 
توجيهات عملية للآمهات للتعامل مع المراهقات 
مشاكل المراهقات وكيفية علاجها 

معوقات التربية الإسلامية الصحيحة للبنات : 
نصائح للوالدين في تربية المراهقين والمراهقات 
الفهرس 


١51١ 


١55. 
١5:54. 
١66. 
١6ا/‎ 
١11 
١18”. 
١3م1.‎ 


اليل 


